Posipowanie w patologii jajnika w okresie cizy
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Powszechne stosowanie badaltrasonograficznych we wczesnejagi doprowadzito
do zwkikszenia przypadkowego rozpoznawania zmian patatogih jajnikOw u gizarnych
kobiet, ktore nie zgtaszajobjawow. Weksza¢ z tych zmian ma charakter fizjologiczny
i na ogot ustpuje samoistnie wraz z rozwojenyzy. Posgpowanie wyczekuace lub zasada
,obserwuj i czekaj’ stanowi nornt opieki nad kobiet z guzem jajnika rozpoznanym
w okresie cizy. W podejciu tym zakladamyze kobieta jest wzgtinie wolna od objawdéw,
a prawdopodobiestwo nowotworu zifliwego jest nieomal zerowe. W okresieawi
nowotwory zit@liwe w istocie wystpuja rzadko, tzn. 1 na 15 000 — 32 000 kobiet. Tekizi
réznicujacym  wigciwosciom badania ultrasonograficznego wykonywanego Zzrze
doswiadczonego diagnastmazna rozrani¢ tagodne i ziéliwe zmiany jajnika, co pozwala
na odpowiedni selekcg wymagajcych leczenia ekarnych pacjentek. Rdéicowanie
tagodnych i ziéliwych guzéw ma zasadnicze znaczenie nie tylko dfgtymalnego
prowadzenia aiy, ale i dla unikrgcia niepotrzebnej intwerwencji, ktéra e wywiera
niepazadany wptyw na wyniki u matki lub ptodu. Tematemdegytykutu przegldowego jest
postpowanie w guzach jajnika w okresiexy.

Dla celéw tego artykutu przeglowego, guz jajnika / przydatkow definiowany jeakq
powiekszona struktura w okolicy przydatkéw, wyczuwalnalpacyjnie podczas badania
lub uwidoczniona przy pomocy technik obrazowych.zGurzydatkbw mee wystpowa

w zwiazku z kilkoma stanami patologicznymi, w tym nowotami zicliwymi
wywodzcymi sk z jajnika lub jajowodu, przerzutami z innego @z (tzn. z sutka,

przewodu pokarmowego) oraz wieloma tagodnymi zmmarenorobowymi.
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