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Streszczenie

W niniejszej pracy dowodzimy,e kompulsywne objadanieg¢sivykazuje znacxe podobiégstwa
do typowego uzalmienia od narkotykéw. Nasze opracowanie jest opadeporownywalnych
cechach Kklinicznych - biologicznych mechanizmachgré& podzielaj te zaburzenia oraz
na dowodach,ze obydwie opisywane jednostki esto wspotwysipuja. W dyskusji na temat
objadania s jako zachowania uzaleieniowego z pewrizia nieprawidiowe jest wvaczanie
wszystkich przypadkow nadmiernego gpeania pokarmu. Tate my, nie twierdzimyze otytas¢

i uzalenienie g tym samym. Proponujemy jednak stwierdzene zespot napadowego objadania
si¢ (binge eating disorder, BED) jest fenotypem szczegodlnie dobrze wpasaeeym st w taka
konceptualizagj oraz, ze istniep pewne kliniczne i naukowe dowody dla poparcia tegy.
Proponujemy take pewne modyfikacje procesu leczenia, ktére ugdtghja podobigistwa medzy

leczeniem uzalaienia od narkotykow i kompulsywnego objadania si
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