Aktywnos¢ poza domem zmniejsza czestos¢
wystepowania krétkowzrocznosci u dzieci

Outdoor Activity Reduces the Prevalence of Myopia in Children
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Streszczenie

Cel pracy: Ocena zaleznos$ci pracy zwigzanej z patrzeniem z bliska, ze $redniej odlegtosci oraz aktywnosci na zewnatrz budynkéw z
wystepowaniem krétkowzroczno$ci u dzieci w wieku szkolnym. Rodzaj badania: Przekrojowe badanie dwdch grup wiekowych dzieci
z 51 szkét mieszczacych sie w Sydney, wybranych w sposéb losowy. Uczestnicy: 1765 6-latkow (pierwszoklasistow) oraz 2367 12-
latkdw (siddmoklasistéw) biorgcych udziat w badaniu Sydney Myopia Study w latach: 2003-2005. Metody: Dzieci poddano
wszechstronnemu badaniu okulistycznemu, obejmujacemu takze badanie refrakcji po porazeniu akomodacji. Rodzice i dzieci wypetnili
szczegotowe kwestionariusze dotyczace aktywnosci. Gféwne oceniane parametry: \Wystepowanie krétkowzrocznosci i $redni
ekwiwalent sferyczny (SE) w zaleznosci od charakteru pracy z bliskiej odlegtosci, sredniej odlegtosci i aktywnosci na $wiezym powietrzu.
Krétkowzrocznos¢ zdefiniowano jako sferyczny ekwiwalent refrakcji <-0,5 dioptrii (D). Wyniki: Wysokie poziomy aktywnos$ci zwigzanej
z przebywaniem na zewnatrz (sport, spedzanie wolnego czasu) faczyly sie z wystepowaniem refrakcji odpowiadajacej nadwzrocznosci i
rzadszym wystgpowaniem krétkowzrocznosci w grupie 12-letnich uczniéw. Ws$réd uczniéw, ktérzy poswigcali duzo czasu na prace z
bliska i jednoczesnie przejawiali niskg aktywnos$¢ na zewnatrz, stwierdzono najnizszg $rednia refrakcje wskazujaca na nadwzroczno$é
(+0,27 D; 95% przedziat ufnosci [Cl], 0,02-0,52), podczas gdy wsrod uczniéw, ktorzy mato czasu poswigcali na aktywno$é zwigzang z
patrzeniem z bliska, a jednoczesnie przejawiali wysokg aktywnos¢ na swiezym powietrzu, stwierdzono najwyzsza nadwzroczng $rednig
refrakcje (+0,56 D; 95% ClI, 0,38-0,75). Istotny ochronny wplyw zwiekszonej aktywnosci na zewnatrz budynkéw obserwowano u 1/3
dzieci poswiecajacych najmniej (p=0,04) czasu na czynnos$ci wymagajace patrzenia z bliska oraz $rednig (p=0,02) ilo$¢ czasu na
patrzenie z bliska, w cafej grupie dzieci najbardziej obcigzonych czynnosciami wymagajacymi pracy wzrokowej z bliskiej odlegtosci.
Najmniejsze prawdopodobienstwo wystgpienia krotkowzrocznos$ci, po wzieciu pod uwage innych wspétistniejacych czynnikéw, istniato
w grupie dzieci spedzajacych najwigcej czasu na zewnatrz budynkéw. Nie wykazano zwigzku pomiedzy krotkowzrocznoscig a
uprawianiem sportu w pomieszczeniach zamknietych. W grupie 6-latkéw nie znaleziono statej zaleznosci pomiedzy wartoscia refrakcji a
poziomem aktywnosci. Whnioski: Znaczna taczna ilos¢ czasu spedzanego poza zamknietymi pomieszczeniami, a nie samo
uprawianie sportu per se, zwigzana byta z rzadszym wystepowaniem krétkowzrocznosci i wiekszg Srednig refrakcjg nadwzroczna,
biorac pod uwage prace wymagajaca patrzenia z bliska, wystepowanie krétkowzrocznosci u rodzicéw i pochodzenie rasowe.

Summary

Objective: To assess the relationship of near, midworking distance, and outdoor activities with prevalence of myopia in school-aged
children. Design: Cross-sectional study of 2 age samples from 51 Sydney schools, selected using a random cluster design.
Participants: One thousand seven hundred sixty-five 6-year-olds (year 1) and 2367 12-year-olds (year 7) participated in the Sydney
Myopia Study from 2003 to 2005. Methods: Children had a comprehensive eye examination, including cycloplegic refraction.
Parents and children completed detailed questionnaires on activity. Main Outcome Measures: Myopia prevalence and mean
spherical equivalent (SE) in relation to patterns of near, midworking distance, and outdoor activities. Myopia was defined as SE
refraction <-0.5 diopters (D). Results: Higher levels of outdoor activity (sport and leisure activities) were associated with more
hyperopic refractions and lower myopia prevalence in the 12-year-old students. Students who combined high levels of near work
with low levels of outdoor activity had the least hyperopic mean refraction (+0.27 D; 95% confidence interval [CI], 0.02-0.52),
whereas students who combined low levels of near work with high levels of outdoor activity had the most hyperopic mean refraction
(+0.56 D; 95% Cl, 0.38-0.75). Significant protective associations with increased outdoor activity were seen for the lowest (P=0.04)
and middle (P=0.02) tertiles of near-work activity. The lowest odds ratios for myopia, after adjusting for confounders, were found in
groups reporting the highest levels of outdoor activity. There were no associations between indoor sport and myopia. No consistent
associations between refraction and measures of activity were seen in the 6-year-old sample. Conclusions: Higher levels of total time
spent outdoors, rather than sport per se, were associated with less myopia and a more hyperopic mean refraction, after adjusting for near
work, parental myopia, and ethnicity.
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