Poréd patologiczny - podejscie oparte na
dowodach naukowych

Abnormal labour: an evidence-based approach
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STRESZCZENIE

Paciorkowce B-hemolizujgce (Group B Streptococci - GBS) sa bakteriami kolonizujgcymi
drogi rodne u stosunkowo duzej liczby ciezarnych. Posiew z przedsionka pochwy jest
dodatni u 22% kobiet, a odsetek ten rosnie nawet do 27% przy jednoczesnym pobraniu
wymazu z odbytu. Posocznica noworodkdow wywotana przez GBS wigze sie z ciezkim
przebiegiem i wysokg $miertel-noscig. Czynnikiem ryzyka zakazenia paciorkowcem jest
dtugi czas odptywania ptynu owodniowego, a okotoporodowa profilaktyka
antybiotykowa zmniejsza ryzyko wystgpienia sepsy u noworodka. Do braku postepu
porodu dochodzi u 6% pierworddek i u 2% rodzacych kolejne dziecko. Jedng z przyczyn
braku postepu porodu jest utozenie potylicowe tylne. Potozenie podituzne miednicowe
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem powiktah u noworodka oraz ze wzrostem
umieralnosci okotoporodowej. Obrot zewnetrzny na gtéwke zmniejsza ryzyko potozen
innych niz gtébwkowe. W artykule przedstawiono trzy przypadki kliniczne, w ktérych
pojawiajg sie powyzsze zagadnienia, oraz zaproponowano sposéb postepowania oparty
na dostepnych dowodach naukowych pochodzacych z badan klinicznych.

Group B streptococci (GBS) are bacteria that colonise the genital tract in a significant
proportion of pregnant women. bacteriological screening of the low vagina is positive in
22% of women but this figure increases to 27% if the rectum is also swabbed. Early-onset
GBS sepsis in the neonate is associated with significant morbidity and mortality. GBS
infection is more likely following prolonged rupture of the membranes, and intrapartum
antibiotic prophylaxis significantly reduces the incidence of early-onset neonatal sepsis.
Secondary arrest of labour occurs in 6% of nulliparous women and 2% of multiparous
women. One of the causes of secondary arrest is an occipitoposterior position. Breech
presentation is associated with higher rates of perinatal morbidity and mortality. External
cephalic version reduces the incidence of noncephalic presentation. This article describes
three case scenarios highlighting these problems, and provides a rational clinical
approach to them based on available evidence.
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