Stymulacja owulacji preparatami
gonadotropin

Gonadotropin induction of ovulation
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STRESZCZENIE

Od wielu lat na Swiecie powszechnie wykorzystuje sie preparaty gonadotropin w celu
indukcji owulacji. Stosowane sa ftrzy gtdwne gonadotropiny egzogenne: hormon
folikulotropowy (FSH), hormon luteinizujgcy (LH) oraz ludzka gonadotropina ko-
smowkowa (hCG). Obecnie sg one dostepne w postaci wysokooczyszczonej z moczu (z
wyjatkiem LH) oraz w formie leku rekombinowanego. FSH (z lub bez LH) podaje sie w
celu wystymulowania wzrostu pecherzykéw jajnikowych, podczas gdy prepa-rat hCG
wykorzystuje sie do wywotania owulacji dojrzatych pecherzykéw. Wsrod wskazan do
indukcji  owulacji preparatami  gonadotropin  znajdujg sie  hypogonadyzm
hypogonadotropowy oraz normogonadotropowy brak owulacji oporny na cytrynian klo-
potaczeniu z inseminacjg domaciczng u pacjentek leczonych z powodu nieptodnosci o
nieustalonej etiologii bgdZz spowodowanej fagodnym czynnikiem meskim. Istniejg dwa
gtébwne sposoby podawania gonadotropin - tak zwany protokdt step-up i protokot
step-down. Wybor rodzaju preparatu i sposobu jego podawania zalezy od dysfunkciji
jajnikéw u danej pacjentki. Aby zminimalizowaé ryzyko wystapienia zespotu hi-
perstymulaciji jajnikéw oraz cigzy mnogiej, zaleca sie uwazne monitorowanie leczenia
gonadotropinami z zastosowaniem $cistych kryteriow uzasadniajgcych przerwanie
stymulaciji.

Gonadotropins have been widely used worldwide for many years to induce ovulation.
Three main exogenous gonadotropins are used for ovulation induction—follicle stimulating
hormone (FSH), luteinising hormone (LH) and human chorionic gonadotropin (hCG).
Currently, these gonadotropins are available in the urinary (with the exception of LH) and
recombinant forms. FSH (+ LH) is used to stimulate follicular development and hCG is
used to trigger ovulation of the mature follicle(s). indications for gonadotropin ovulation
induction include  hypogonadotrophic  hypogonadism and clomifene-resistant
normogonadotrophic anovulation. Gonadotropins are also used for controlled ovarian
hyperstimulation in conjunction with intrauterine insemination in ovulatory women
treated for unexplained or mild male factor infertility. Two main regimens of gonadotropin
ovarian stimulation are used, namely step-up and the step-down protocols. The choice of
gonadotropin preparation and treatment regimen depends on the underlying ovarian
dysfunction. Strict monitoring of gonadotropin treatment with implementation of strict
cancellation criteria are recommended to minimise the risks of ovarian hyperstimulation
and multiple pregnancy.
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