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Rozpoznanie cigzy blizniaczej zwykle przyjmowane jest ze zdziwieniem i podekscytowaniem przez wszystkie osoby o
ograniczonej wiedzy lub doswiadczeniu w prowadzeniu cigz wieloptodowych. W cigzach blizniaczych czesto$é
wystepowania niemal wszystkich powiktan potozniczych jest wyzsza anizeli w cigzach pojedynczych, a wyniki tych ciaz sg
zwykle gorsze. W artykule omoéwiono powiktania wspdlne dla ciaz blizniaczych i pojedynczych, jak tez i te typowe wytacznie
dla cigz wieloptodowych. Wielokrotnie podkresla sie znaczenie okreslenia kosmowkowosci we wczesnym stadium cigzy,
omowiono rowniez w sposob krytyczny postepowanie przedporodowe oraz sposéb zakonczenia cigz blizniaczych.

The diagnosis of a twin pregnancy is often met with wonder and excitement by those with limited knowledge or
experience of multiple gestations. And yet, the incidence of almost all obstetric complications is elevated in twin
gestations above that of singleton pregnancies, and outcomes are consistently worse. This article explores both the
complications of twins in common with singleton pregnancies, and also those unique to twins. The importance of
determining chorionicity early in pregnancy is illustrated repeatedly, and routine antenatal management and the delivery
of twins are examined critically.
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