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STRESZCZENIE 

Poronienie jest jednym z najczęstszych powikłań ciąży. 15% klinicznie rozpoznanych ciąż kończy się poronieniem. 
Główną przyczyną samoistnego poronienia są genetyczne lub rozwojowe nieprawidłowości płodu. Nawracające 
poronienie występuje u 3% populacji i wiąże się z trombofilią, niewydolnością szyjki macicy, zakażeniem oraz 
czynnikami hormonalnymi, anatomicznymi i immunologicznymi. Metody leczenia mającego zapobiegać poronieniu 
pozostają w znacznej mierze niesprawdzone przez randomizowane kontrolowane badania kliniczne lub medycynę 
opartą na faktach, a uzyskane wyniki rozczarowują pacjentki i personel medyczny. Zamysłem tego artykułu jest 
ćwiczenie myślenia analitycznego i doskonalenie umiejętności klinicznych w dziedzinie o bogatej i prezentującej 
sprzeczne poglądy literaturze. 

Miscarriage is one of the most common complications of pregnancy; 15% of clinically recognized pregnancies end 
in miscarriage. The major cause of spontaneous miscarriage is genetic or developmental abnormalities of the 
fetus. Recurrent miscarriage occurs in 3% of the population and has been associated with thrombophilia, cervical 
weakness, infection, and endocrine, anatomical and immune factors. Treatments to prevent miscarriage remain 
largely untested by randomized controlled trials or evidence-based practice. The resulting consequences have been 
disappointing for both patients and health-care providers. This article is therefore designed to enhance critical 
thinking and improve clinical skills in an area with an extensive and contradictory literature. 
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