Histeroskopiai chirurgia histeroskopowa
Hysteroscopy and hysteroscopic surgery
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STRESZCZENIE

Wraz z nadejsciem chirurgii histeroskopowej ginekolodzy otrzymali mozliwos¢ leczenia
wielu tagodnych zmian ginekologicznych technikg mato inwazyjna, bedaca alternatywa do
operacji otwartych. Sytuacja ta bez watpienia poprawita wyniki leczenia i satysfakcje
pacjentek. Chirurg histeroskopowy powinien by¢é odpowiednio wyszkolony do
przeprowadzania takich zabiegéw. Powinien takze wiasciwie dobiera¢ pacjentki z
odpowiednimi wskazaniami, a takze winien by¢ przeszkolony w organizowaniu zespotu
operacyjnego, oraz przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa. W tym artykule omdwimy
podstawowe zasady dotyczace histeroskopii i chirurgii histeroskopowej. Przesledzimy
takze aktualne wyniki badan klinicznych dotyczacych réznych operacji histeroskopowych.

With the advent of hysteroscopic surgery, gynaecologists are now able to treat a multitude
of benign gynaecological conditions via this minimally invasive technique rather than open
surgery. This has no doubt improved patients' treatment outcome and satisfaction. A
hysteroscopic surgeon should be adequately trained in performing the surgery, able to
select the right patient for appropriate indications and be skilled in the organization of
his/her surgical team as well as able to follow safety rules. This review will discuss the basic
principles involved in hysteroscopy and hysteroscopic surgery; and will examine the current
evidence for the clinical outcomes of the different types of hysteroscopic surgery.
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