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STRESZCZENIE 
Celem badań była próba opisu cech emocjonalnej struktury osobowości oraz 
przeżywanych przez dziewczęta z anoreksją konfliktów wewnętrznych. W pracy 
postawiono pytanie, czy istnieją i czym się charakteryzują konflikty wewnętrzne u 
dziewcząt chorujących na jadłowstręt psychiczny oraz jakie są i czym się wyróżniają 
właściwości emocjonalnej struktury osobowości pacjentek z anoreksją psychiczną. 
Badania dotyczyły 30 dziewcząt w wieku 17—19 lat, z rozpoznaniem jadłowstrętu 
psychicznego, potwierdzonym według kryteriów ICD-10. Metodologia badań 
obejmowała zastosowanie: 1) dokumentacji medycznej, 2) wywiadu klinicznego oraz 
anamnestycznego, a także 3) Test Rorschacha (test plam atramentowych). Rezultaty 
badań wskazują na dominację w grupie badanych pacjentek z anoreksją nasilenia 
reakcji związanych z przeżywanymi konfliktami wewnętrznymi, tzw. szokami: 
kolorów, seksualnych oraz konfliktów wewnętrznych przeżywanych w związku z 
osobą matki. Na podstawie otrzymanych wyników możemy określić, jak bardzo jest 
zróżnicowana emocjonalna struktura osobowości i przeżywany świat konfliktów 
wewnętrznych u osób z jadłowstrętem psychicznym. 
 
 
SUMMARY 
The aim of the research was an attempt to describe emotional structure of 
personality of anorexic young females as well as inner conflicts experienced by them. 
In the work several questions were posed: Are there inner conflicts in young women 
suffering anorexia and what are their characteristics? What are properties of 
emotional structure of anorexic patient's personalities. The test concerned a group of 
30 young women aged 17—19, anorexia recognised and confirmed according to 
ICD-10 criteria. The methods of research included: 1) medical documentation, 2) 
clinical and anamnestic surveys and 3) Rorschach inkblot test. The results of the test 
indicate predominantly occurring in the tested group of anorexic patients significant 
intensity of reactions connected with inner conflicts which they experienced (so called 
'colour shock') and also sexual conflicts in connection with the personality of the 
mother. On the basis of the results we can state how much diverse emotional 
personality structure of anorexia sufferers is, considering also their world of inner 
conflicts. 


