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STRESZCZENIE 
Darwinowska teoria ewolucji jest podstawą współczesnej biologii. Wydaje się jednak, 
że logika ewolucyjnego rozwoju może mieć znacznie szerszy kontekst. Szereg 
obserwacji i badań psychologicznych ukazuje w przekonujący sposób głębię rozwoju 
ludzkiej psychiki jako kontynuację ewolucji biologicznej. Temat etapowego rozwoju 
świadomości człowieka w aspektach indywidualnym i społecznym podejmuje w 
zaawansowanej formie amerykański badacz i filozof Ken Wilber, w stworzonym przez 
siebie modelu integralnym AQAL - psychologii integralnej. Jego koncepcja stanowi 
logiczną i inspirującą bazę do dalszych rozważań naukowych na polu psychologii, 
socjologii i medycyny. 
 

SUMMARY 
Darwin's evolution theory is fundamental for modern biology. But the logic of 
evolutionary development seems to have a wider context. Several observations and 
psychological investigations show convincingly that the extent of the development of 
human psyche is a continuation of the biological evolution. Developmental levels of 
consciousness, seen both from the individual and collective perspective, are 
discussed in the writings by the American investigator and philosopher Ken Wilber. 
His Integral Model AQAL, which has been known as an Integral Psychology, forms a 
logical and inspiring basis for further scientific deliberations in the fields of psychology 
and medical and social sciences. 
 


