Empatyczny mozg: jak, kiedy i dlaczego?
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Niedawne badania neuroobrazowe wskazuja, ze ludzie automatycznie podzielajg emocje
innych osoéb, gdy sg na nie eksponowani. Kwestionujemy zatozenie o automatyzmie tego
procesu i proponujemy podejscie kontekstualne, w ktérym przedstawiamy kilka czynnikéw
modulujgcych empatyczne reakcje moézgu. Kontekstowa ocena moze wystepowac w trakcie
wczesnej analizy sytuacji emocjonalnej, ktéra pozniej moze (ale nie musi) doprowadzi¢ do
empatycznej reakcji mézgu. Moze takze wystepowac sytuacja odwrotna, w ktorej
automatyczna reakcja empatyczna mozgu jest analizowana w kontekscie sytuacji, ktéra jg
wyzwolita. Postulujemy, ze empatia spetnia dwie wazne role: pierwszg jest rola
epistemologiczna — dostarczania informacji na temat przysztych zachowan innych ludzi i
istotnych zmian $srodowiskowych. Natomiast jej rola spoteczna polega na byciu Zzrodiem
motywacji dla wspotpracy i zachowan prospotecznych, jak réwniez na utatwianiu skutecznej
komunikacji miedzy ludzmi.

Recent imaging results suggest that individuals automatically share the emotions of others
when exposed to their emotions. We question the assumption of the automaticity and propose
a contextual approach, suggesting several modulatory factors that might influence empathic
brain responses. Contextual appraisal could occur early in emotional cue evaluation, which
then might or might not lead to an empathic brain response, or not until after an empathic
brain response is automatically elicited. We propose two major roles for empathy; its
epistemological role is to provide information about the future actions of other people, and
important environmental properties. Its social role is to serve as the origin of the motivation for
cooperative and prosocial behavior, as well as help for effective social communication.






