Postnatal management and breastfeeding
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Opieke w potogu czesto opisuje sie jako ,Kopciuszka" postepowania potozniczego.
Obecnie uwaza sie, ze niewystarczajgce wsparcie, rady i leczenie mogg wptywaé w
znacznym stopniu na codzienne zycie kobiety, jej stosunki z rodzing i przyjaciétmi oraz
jej kompetencje rodzicielskie. W artykule przedstawiono w ogdlnym zarysie opieke w
potogu i karmienie piersig oraz czynniki, ktére najbardziej beda sprzyja¢ zdrowiu matki i
jej dobremu samopoczuciu.

Postnatal care is often described as the 'Cinderella’ of the maternity services. It is now
becoming recognised that inadequate support, advice and treatment can impact quite
considerably upon a woman's daily life, her relationships with family and friends and
her parenting abilities. This review provides an overview of the management of
postnatal care and breastfeeding, and the factors most likely to promote mothers'
health and well-being.

© 2006 Elsevier Ltd. All rights reserved



