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STRESZCZENIE 

W ogłoszonym niedawno raporcie („białej księdze") zatytułowanym Choosing 
Health: making healthy choices early (Wybieramy zdrowie: ułatwianie 
dokonywania prozdrowotnych wyborów) rząd brytyjski przedstawił działania 
zmierzające do ustalenia priorytetów w profilaktyce i leczeniu w ramach 
państwowej służby zdrowia chorób przenoszonych drogą płciową. Raport jest 
odpowiedzią na bezprecedensowe zwiększenie liczby zakażeń przenoszonych 
drogą płciową (z.p.d.p.;  STIs - sexually transmitted infections) w ostatnich 
latach. Obserwuje się wzrost obarczonych wysokim ryzykiem zachowań 
seksualnych, niewiedzę dotyczącą ich konsekwencji oraz zwiększenie liczby 
nowych przypadków zakażeń w związku z migracją ludności z krajów 
rozwijających się. Zakażenia za granicą w wyniku tzw. turystyki seksualnej są 
także czynnikiem wpływającym na zachorowalność, podobnie jak rozwijanie się 
zakażeń lekoopornych. Wczesne rozpoznanie zakażenia ma zasadnicze 
znaczenie dla zapobiegania następstwom lub ich złagodzenia. Położnicy i 
ginekolodzy są często lekarzami pierwszego kontaktu dla tych pacjentek. 
Następnie konieczna jest współpraca ze specjalistami chorób układu moczowo-
płciowego. Konieczność zastosowania bezpiecznego leczenia i zapobiegania 
przenoszeniu zakażenia z matki na dziecko u kobiet w ciąży stanowi 
dodatkowe wyzwanie dla położników. 

In the recent white paper 'Choosing Health: making healthy choices easier', the 
UK Government outlined the actions required to prioritise sexual health care in the 
NHS. This is in response to an unprecedented rise in sexually transmitted 
infections (STIs) in recent years. There has been an increase in high-risk sexual 
activity, ignorance regarding consequences and higher incidence of infection 
resulting from migration from developing countries. Acquisition abroad via so-
called 'sex tourism' is also a factor in prevalence, as is the development of drug-
resistant infections. Early identification of infection is crucial to prevent or 
ameliorate sequelae. Obstetricians and gynaecologists will often be patients' first 
point of contact; thereafter, liaison with genitourinary medicine colleagues is vital. 
Special consideration of safe treatments and prevention of vertical transmission in 
pregnant patients present obstetricians with extra challenges. 
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