Odlegte konsekwencje zespotu policystycznych jajnikow

Long-term consequence of polycystic ovarian syndrome
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STRESZCZENIE

Zespot policystycznych jajnikow (polycystic ovarian syndrome - PCOS) jest jednym z najczestszych
zaburzen hormonalnych u kobiet, choC nie ustalono jeszcze rzeczywistej czestosci jego wystepowania
oraz patofizjologii. Rozpoznanie zespotu PCO jest prawdopodobnie zwigzane ze zwiekszonym odlegtym
ryzykiem wystapienia choréb uktadu krgzenia oraz cukrzycy typu 2, zwtaszcza u otytych kobiet. Dowody
wskazujgce na zwigzek przyczynowy miedzy ryzykiem raka a zespotem PCO sg stabe. Zmiany nawykow
prowadzace do redukcji masy ciata sg najbardziej skuteczng metodg leczenia u tych pacjentek. Brak jest
wystarczajgcych dowodow, ktore by potwierdzaty skuteczno$é stosowania metforminy lub interwenciji
chirurgicznych, takich jak naktuwanie jajnikow w zapobieganiu odlegtym nastepstwom zespotu PCO.

Polycystic ovarian syndrome (PCOS) is one of the most common hormonal disorders affecting women,
although the true incidence and pathophysiology have yet to be determined. A diagnosis of PCOS is likely
to be associated with an increased long-term risk of developing cardiovascular disease and type 2 diabetes,
especially in obese women. The evidence base for a causal relationship between cancer risk and PCOS is
weak. Lifestyle changes leading to weight loss is the most effective treatment in these patients. There is
insufficient evidence for the use of metformin or surgical interventions such as ovarian drilling in preventing
the long-term effects of PCOS.



