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Miniona dekada przyniosła zmiany w leczeniu miejscowo zaawansowanego raka 
odbytnicy. Historycznie, standard postępowania, obejmował chirurgię z następową 
radioterapią lub chemioterapią uzupełniającą. Ostatnio, pojawiła się chemioradioterapia 
neoadiuwantowa, co fundamentalnie zmieniło postępowanie z pacjentami z chorobą 
miejscowo zaawansowaną. W badaniach klinicznych, całkowite odpowiedzi kliniczne na 
poziomie powyżej 25% zrodziły pytanie, czy można uniknąć chirurgii w określonej grupie 
pacjentów. Badanie kliniczne, w którym pominięto chirurgię u wybranych pacjentów z 
całkowitą odpowiedzią kliniczną po przedoperacyjnej chemioradioterapii, wykazało 
korzystne wyniki odległe. W tym artykule autorzy punktują ważne czynniki, potrzebne 
do osiągnięcia całkowitej odpowiedzi patologicznej, dotychczasowe strategie 
postępowania nieoperacyjnego, metody oceny predykcji dla odpowiedzi na chemiora-
dioterapię i wytyczne na przyszłość z dołączeniem badania NMR, jako radiologicznego 
potwierdzenia do stwierdzenia całkowitej remisji. 

 


