Jakos¢ zycia chorych po nagtym zatrzymaniu
krazenia poza szpitalem

Quiality of life of patients after out-of-hospital cardiac arrest

Artur Janowski, Daniel Jankowski, Grzegorz Czajkowski

Wstep: Dokonujacy sie postep w zakresie resuscytacji krgzenio-wo-
oddechowej i wynikajace z tego wydtuzenie zycia chorych stawia przed lekarzami
kolejne wyzwania, wsrod nich ocene jakosci zycia pacjentdw po nagtym zatrzymaniu
krazenia (NZK). Metody: Do pacjentow, ktérzy doznali NZK poza szpitalem, a
nastepnie zostali przyjeci na oddziaty intensywnej terapii szczecinskich szpitali
przestano ankiete, na podstawie ktérej dokonano oceny przezycia, samodzielno$ci w
zakresie codziennych czynnosci zyciowych oraz jakosci zycia po 1. roku od NZK. Do
oceny samodzielno$ci w zakresie codziennych czynno$ci zyciowych zastosowano
skale Katz. Wyniki: Samodzielno$¢ w zakresie kapieli wykazato 14 (63,63%) oséb,
ubierania sie 20 (90,91%), korzystania z toalety 21 (95,45%), poruszania sie w obrebie
mieszkania 21 (95,45%), spozywania positkow 21 (95,45%), kontroli nad zwieraczami
21 (95,45%), sprzatania 12 (54,54%), robienia zakupdw 13 (59,09%), korzystania ze
Srodkow komunikacji miejskiej 14 (63,63%), przygotowywania positkow 14 (63,63%).
Zadowolenie z jakosci swojego zycia wyrazito 17 (77,27%) oséb. W skali 1-10 punktow
jakos¢ swojego zycia 11 (50%) chorych ocenito na 8 lub wiecej punktéw, 10 (45,45%)
w zakresie 7-5 punktéw, jedna osoba (4,55%) na 4 punkty. Wnioski: Ogdlnie
rokowanie w NZK pozostaje zte, samodzielnos¢ chorych zostaje w pewnym stopniu
ograniczona, ale chorzy, ktérzy przezywajg do wypisu ze szpitala w wiekszosci
przypadkéw dobrze oceniajg jako$¢ swojego zycia. Skala Katz jest wygodnym,
prostym w uzyciu i skutecznym narzedziem stuzacym do oceny samodzielno$ci
chorych w zakresie codziennych czynnosci zyciowych.

Introduction: Constantly growing effectiveness of resuscitation results in
elongation of the human life. The assesment of quality of life (QoL) of cardiac arrest
(CA) survivors is a new challenge for physicians. Methods: Patients who survived CA
and were admited to Intensive Care Units of hospitals in Szczecin received
questionnaires. Basing on the questionnaires we assesed the survival, QoL and
independence in activities of daily living one year after CA. Results: Independence in
bathing was declared by 14 patients (63,63%), in dressing - by 20 (90,91%), in toilet
use - by 21 (95,45%), in moving -21 (95,45%), eating - 21 (95,45%), sphincters
function control - 21 (95,45%), cleaning - 12 (54,54%), shopping - 13 (59,09%),
communication - 14 (63,63%), cooking -14 (63,63%). Seventeen (77,27%) patients
were satisfied with the QoL. In 1-10 point scale 11 patients (50%) assessed their QoL
at 8 or more points, 10 (45,45%) at 7-5 points and 1 (4,55%) at 4 points. Conclusion:
Prognosis in cardiac arrest is still poor, independence of patients is ussualy limited but
most of patients is satisfied with their QoL. Katz Index is useful and comfortable
instrument for assessment of independence in activities of daily living.



