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Od lat 60. XX w. opieka paliatywna i hospicja rozwijają się w szybkim tempie. Pionierska 
praca Cicely Saunders zwróciła uwagę na potrzebę opieki w terminalnej fazie choroby 
nowotworowej, która znajduje się poza możliwościami sposobów leczenia. Opieka 
paliatywna została zdefiniowana w latach 70. XX w. i stała się synonimem wsparcia 
fizycznego, socjalnego, psychologicznego i duchowego chorych, którym choroba 
ogranicza normalne życie. Opieka ta jest realizowana przez zespół specjalistów z 
różnych dziedzin. Opieka paliatywna rozwinęła się wielokierunkowo, ale nadal jest 
ściśle wiązana z onkologią. Obecnie ocenia się, że potrzeby związane z opieką 
paliatywną są o wiele większe niż można je realizować w praktyce. Jednak pojawiają 
się optymistyczne znaki wskazujące na większą uwagę polityków i organów 
administracji zajmujących się zdrowiem, w odniesieniu do tej problematyki. Niniejszy 
artykuł ma na celu przedstawienie historii rozwoju opieki paliatywnej na świecie, ale 
także prezentuje współczesne zagadnienia tego rodzaju opieki medycznej oraz 
wyzwania na przyszłość 

 


