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Streszczenie

Cel pracy: Ocena wptywu trabekuloplastyki laserowej na 24-godzinne cisnienie wewnatrzgatkowe
(IOP) w grupie chorych z jaskrg otwartego kata leczonych zachowawczo. Rodzaj badan: Prospektywne
badanie doswiadczalne. Grupa badana: Osiemnastu chorych z jaskrg otwartego kata.

Metody: Trabekuloplastyka laserowa byta wykonana w 28 oczach u 18 chorych z jaskrg. Pomiaréw
catodobowego rozktadu IOP dokonano w laboratorium snu miedzy 45 a 80 dniem po zabiegu. Badania
IOP w czasie 16-godzinnego okresu dziennego/bez snu byty wykonane w pozycji siedzacej i lezace;j,
natomiast pomiaréw IOP w czasie 8-godzinnego okresu nocnego/snu dokonywano w pozycji lezacej co
2 godziny. Gtéwne parametry oceny wynikow: Zmiany Sredniej, maksymalnej i zakresu wartosci IOP w
czasie godzin pracy, w ciggu dnia, w nocy i w czasie catej doby.

Wyniki: W poréwnaniu z wartosciami wyjsciowymi, zmiany $redniej, maksymalnej i zakresu wartosci
IOP nie byly istotne w czasie godzin pracy i okresu dziennego w pozycji zarowno siedzacej, jak i
lezacej. Zmiany sredniej, maksymalnej i zakresu wartosci IOP byly istotnie zredukowane w okresie
nocnym w pozycji lezacej. Srednia i wartosci maksymalne catego okresu 24-godzinnego byly znaczaco
zredukowane w naturalnych pozycjach ciata (pozycja siedzgaca w ciagu dnia i lezgca w okresie
nocnym). Spadek sredniego 24-godzinnego IOP w pozycji lezacej réwniez byt istotny.

Whnioski: W grupie chorych z jaskrg otwartego kata leczonych zachowawczo trabekuloplastyka
laserowa obnizyta IOP bardziej znaczaco w ciggu nocy niz w ciggu dnia.

SUMMARY

Purpose: To evaluate the effects of laser trabeculoplasty on 24-hour intraocular pressure (IOP) in a
group of medically treated open-angle glaucoma patients.

Design: Prospective experimental study.

Participants: Eighteen open-angle glaucoma patients.

Methods: Laser trabeculoplasty (180°) was performed on 28 eyes of 18 glaucoma patients. Twenty-four-
hour IOP data were collected in a sleep laboratory before and 45 to 80 days after the procedure.
Measurements of sitting and supine IOP were taken during the 16-hour diurnal/wake period, and
measurements of supine IOP were taken during the 8-hour nocturnal/sleep period in 2-hour intervals.
Main Outcome Measures: Changes in the mean, peak, and range of IOP during the office-hour,
diurnal, nocturnal, and 24-hour periods.

Results: Compared with the baselines, changes in the mean, peak, and range of IOP were not
significant during the office-hour period and during the diurnal period in either the sitting or the supine
position. The mean, peak, and range of IOP were reduced significantly during the nocturnal period in
the supine position. Mean and peak 24-hour IOP were reduced significantly in the habitual body
positions (sitting during the diurnal period and supine during the nocturnal period). The reduction of
mean 24-hour IOP in the supine position also was significant. Conclusions: In this group of medically
treated open-angle glaucoma patients, laser trabeculoplasty reduced IOP more consistently during the
nocturnal period than during the diurnal period.
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