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STRESZCZENIE

Jadtowstret psychiczny to zaburzenie o ztozonej etiopatogenezie, dlatego oddziatywania
terapeutyczne powinny uwzglednia¢ kilka pozioméw funkcjonowania pacjenta.
Zaburzenie charakteryzuje sie znacznymi dysfunkcjami poznawczymi oraz
wystepowaniem dezadaptacyjnych nawykéw zywieniowych. Terapia poznawczo-
behawioralna jest terapig z wyboru w leczeniu bulimii, ale ze wzgledu na podobng
psychopatologie w leczeniu jadtowstretu mozna wykorzystywaé¢ podobne rozwigzania
terapeutyczne. Praktyka kliniczna pokazuje jednak, ze prowadzenie terapii w
paradygmacie poznawczo-behawioralnym z pacjentami chorujgcymi na jadtowstret jest
niezwykle trudne ze wzgledu na ego-syntoniczny charakter zaburzenia, matg
motywacje do leczenia oraz wystepowanie swoistych znieksztatcen poznawczych.
Terapia poznawczo-behawioralna moze stanowic zrodio technik terapeutycznych
wobec jadtowstretu psychicznego, ale udowodnienie ich skutecznosci wymaga
prowadzenia dalszych badan.

SUMMARY

Anorexia nervosa is a disorder of complex etiopathogenesesis, thus therapeutic
intervention should take into account whole spectrum of patient's functioning. The disorder
is characterized by severe cognitive dysfunctions and food intake abnormalities.
Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) is a treatment of choice in bulimia, and because of
shared core psychopathology, similar procedures could be introduced in anorexia nervosa
patients. However, clinical practice shows, that CBT with anorexic patients in extremely
difficult, because of ego-synthonic nature of the disorder, low motivation for change and
specific cognitive distortions. Although CBT of anorexia nervosa could provide source of
useful therapeutictechniques, its effectiveness requires further research.



