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A C
adrenalina 25 CCHS (congenital central hypoventilation syn-
AHI 229 drome) 231
AIDS, polineuropatia 79 cechowanie biosygnatu 191
ajmalina 134 chinidyna 134
akcja serca, zatrzymanie 19 choroba naczyniowa mézgu 110
— — zmienno$¢ 45-58 — Parkinsona 5, 84-85, 111, 118, 202
— —— oddechowa 35-42 — — zmienno$¢ rytmu serca 49-0
aktymetria 170 — pluc przewlekta obturacyjna 231
aktywno$¢ elektrodermalna 65, 85-86 — Raynauda 86
amiodaron 134 — Sudecka 81
amitryptylina 41 chrapanie obturacyjne 218-219, 226-227
anizokoria oSrodkowa 31 cialo jamiste, elektromiografia 91, 99
antagonista wapnia 111, 134 — migdalowate, udar 140
ApnoeScreen Pro 211-212 — szkliste, krwotok 19
arousal 180, 197, 200, 228, 232, 243, 248 cie$n nadgarstka, zespot 81
arytmia 229 ciSnienie krwi, monitorowanie 103— 125
asystolia 19 — —wzrost nocny 149
atak wagalny 51 ——zmienno$¢ okotodobowa 104-106, 137-139,
atak wagalny 51 148-149
ataksja Friedreicha 57 Colemana kryteria 167
atropina 10, 15, 37, 41, 85, 133, 155 composite autonomic score 20

cukrzyca 53-56, 78, 106, 112, 153

B czuwanie 176-177
BCR 91-95
bezdech ,,plus” 254 D
—$§rodsenny obturacyjny 197-198, 207, 217-218,  defekacja, zaburzenia 89

227-229 defibrylacja 133
-—-EDA 86 depresja 86, 201, 203, 268
— — — zaburzenia ci$nienia krwi 110-111 — sezonowa 219
— — — zmienno$¢ rytmu serca 49-50 diltiazem 134
— — o$rodkowy 229-231 dizopiramid 134
bezsennos¢ 200- 203 L-dopa 166
biegunka 6 dopamina 140
blokada autonomiczna 137, 155 draznienie skory, technika 69-70
— zwoju gwiazdzistego 85 dusznica bolesna 116
bloker kanatu wapniowego 111, 134 dysautonomia rodzinna 53
—receptora beta 121-122, 134, 149, 155 — zespot Guillaina-Barrego 52-53
botulizm 56 dysfunkcja autonomiczna 5-7, 86
bol gltowy 116 dysregulacja ortostatyczna 114— 15
— kolnierzykowy 116 — — algorytm diagnostyczny 122
bradyarytmia nadkomorowa 155 dystonia nocna napadowa 247
bradykardia 133 dystrofia migS§niowa 57, 229, 231
— zatokowa 150, 152 dysuria 89
bruksizm 258
bulimia 225 E

burza autonomiczna 57 E/1 wspotczynnik 12, 38, 54, 56
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EDA 65, 85-86

Eden Trace II/II plus 212

EEG 173-204

efekt pierwszej nocy 173, 197

efektywnosc¢ snu 183, 251

EKG, udar 129-155

elektromiografia 56, 189-190

— ciata jamistego 91, 99

— zwieracza odbytu 95, 97-98

— — pecherza 97-98

elektrookulografia 188-189

EMG 56, 189-190

— ciafa jamistego 91, 99

— zwieracza odbytu 95, 97-98

— — pecherza 97-98

enophthalmus 30

EOG 188- 189

epilepsja, polisomnografia 235-260

— zmienno$¢ rytmu serca 49-50

epizod dysocjacyjny nocny psychogenny 258—
-259

erekcja, zaburzenia 81, 89-90

Ewinga test 20

— wskaznik 12-13, 18, 40

F
fatigue 219, 269
faza NREM 177-80
- REM 180
— —rozdrobnienie 221
fenomen dysocjacyjny 222
fentolamina 10, 91, 137
fenylefryna 31
fenytoina 134
FFT (fast fourier transformation) 40
fibromialgia 219
Finapres 107
flekainid 134
Friedreicha ataksja 57

G
GABA 140
gabapentyna 252
galki oczne, test uciskowy 7, 14-16, 19
genetyka padaczek 250
gesia skorka 32
Guillaina-Barrego zespo6t 20, 51-53, 79, 118
guz stozka rdzeniowego 82

H
halucynacja hipnagogiczna 218, 220, 254
hipersomnia 195-197, 223-227, 268

— polisomnografia 217-233

hipertonia nocna 111-112

hipnogram 164

hipokaliemia 152

hipotonia ortostatyczna 6, 48, 54, 57, 111, 115-119
— popositkowa 111

hipowentylacja pecherzykowa 231-232

HIV, polineuropatia 79

Hornera zesp6t 30-31

hydroksyamfetamina 31

I
iglica—fala wolna 239-240, 242, 244, 246-248
indeks zaburzen oddychania 214
inhibitor ACE 111
— wychwytu zwrotnego serotoniny 122

J
Jactatio capitis 258
jakos¢ snu, napad padaczkowy 183, 251
jamisto$¢ rdzenia 82
jelly attack 254

K
karbamazepina 252
kardiowersja 133
katapleksja 218-220, 227, 254
klasyfikacja Lowna zaburzen rytmu serca 131
Kleinego-Levina zespdt 219, 225, 227, 255, 268
klonidyna 120
KLS 219, 225, 227, 255
kotatanie serca 6
kora wyspy, udar 140-146
korzen nerwowy, uszkodzenie 79-80
krwotok do ciata szklistego 19
— moézgowy 149-155
— podpajeczynéwkowy 48, 149-155
kryteria Colemana 167
kwas gammaaminomastowy 140
— gammahydroksymastowy 225
— glutaminowy 140- 141
— walproinowy 252

L

L-dopa 166

Lamberta-Eatona zespot 57, 231

lamotrygina 252

Landaua-Kleffnera zespo6t 248

latencja zasypiania 200, 218, 220, 224, 227, 263—
=273

lateralizacja aktywacji wspdiczulnej 143-144

leki antyarytmiczne 134



— przeciwpadaczkowe, sen 252

LEMS 57

Lennoxa-Gastauta zespot 247, 250

lek 203, 268

—nocny 256-257

LF/HF wspdtczynnik 49

lidokaina 134

Lowna klasyfikacja zaburzen rytmu serca 131

M

MCR (mean circular resultant) 38-39, 54

meksyletyna 134

Merlin 212-213

metoprolol 134

metylfenidat 225

miastenia 229, 231

miazdzyca 48

microsleeps 221, 223

migotanie komor 153

— przedsionkéw 132, 152

mikroprzebudzenia 180, 197, 200, 228, 232, 243,
248

mikrosen 221, 223

Minora proba jodowo-skrobiowa 2627

miocytoliza ogniskowa mig¢$nia sercowego 152

miopatia jamista 99

modafinil 225

MOVOPORT 167-171

mroczki 116

MSA 5, 50, 85, 111

MSLT (multiple sleep latency test) 218, 220, 224,
227,263-273

muskaryna 25

MWT (maintanance wakefulness test) 263-273

myosis 30

N

naczynia mozgowe, schorzenia 47-48

nadci$nienie 51, 229

— biatego fartucha 110

— kora wyspy 144-146

—wtorne 104, 106

— zespOl bezdechu $§rodsennego obturacyjnego
110-111

nadreaktywno$¢ nerwu biednego 7, 14-17

napad niepadaczkowy 252-253

— padaczkowy, polisomnografia 235-260

— — zmienno$¢ rytmu serca 49-50

—wagalny 51

napinanie migéni izometryczne 29, 125

narkolepsja 195-199, 219-224, 227, 254-255,
268
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nerw bledny, diagnostyka 7-17

— grzbietowy pracia, neurografia 98

— sromowy, neurografia 98

— —potencjal wywotany somatoczuciowy 91,
94-97

— uszkodzenie 81

neurografia 98

neuropatia cukrzycowa 78, 106, 112, 153

— sercowo-naczyniowa 53-6

niedokrwienie mozgu 47-48, 84

- - EKG 129-155

niemiarowo$¢ oddechowa 11

niewydolno$¢ autonomiczna izolowana 118

— nerwu biednego 8-13

—serca 229

— — lewokomorowa 155

ninhydryna 27

non-dipper 104

noradrenalina 25, 139-140, 142, 148

— test stezenia 30

NREM 177-180

o
obrzgk ptuc neurogenny 155
— §luzakowaty 231
oczy, test uciskowy 7, 14-16, 19
oddychanie glebokie 11-12, 18, 56
— zmienno$¢ akcji serca 35-40
odhamowanie 225
odpowiedz elektrodermalna 65, 85-86
— skorna wspolczulna 65-86, 98
odruch opuszkowo-jamisty 91-95
— sercowo-bledny 8-19
— zanurzenia 17
odstep QT, wydtuzenie 136
oktreotyd 111
omdlenie 17, 86, 116, 119, 121
— neurokardiogenne 120-123
Ondyny przeklenstwo 231
ostabienie nég 119
otylos¢ 231

P
padaczka, polisomnografia 235-260
— zmienno$¢ rytmu serca 49-50
pandysautonomia zapalna 53
panika 86
parasomnia 255-260
Parkinsona choroba 5, 84-85, 111, 118, 202
— — zmienno$¢ rytmu serca 49-50
pavor nocturnus 256-57
pecherz moczowy, zaburzenia 89
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phaeochromocytoma 106

PI 40

Pickwicka zesp6t 231

piefi mdzgu, udar 48, 84, 146-148
pilokarpina 27

pionizacja aktywna, test 12-13

PLMD (periodic limb movement disorder) 164-171
plat czolowy, napad padaczkowy 244-246
— skroniowy, napad padaczkowy 242-244
PNP 77-79

pobudzenia komorowe przedwczesne 152
POCHP 231

podwzgorze, uszkodzenie 153-154
polineuropatia AIDS 79

— aksonalna 78-79

— amyloidowa 57, 78

— cukrzycowa 78, 106, 112, 153

— mocznicowa 56

— zmienno$¢ rytmu serca 53-57
poliomyelitis 229

polisomnografia 166, 214

— hipersomnia 217-233

— padaczka 235-260

Poly Mesam 213

poprzeczne uszkodzenie rdzenia 83
porazenie przysenne 220

porfiria przerywana ostra 57

Portapres 107

postrzeganie snu, zaburzenia 204

pot, wydzielanie 25-26

——droga anatomiczna 67

potencjal ciala jamistego pojedynczy 99
— skoérny 68-69

— wywolany magnetyczny 98-99

POTS 119- 120

powiazanie kardiosomatyczne 49
powieka, opadnigcie 30

pozbawienie snu 235, 240

profil snu 181-182

propafenon 134

propranolol 134, 137

prostaglandyna E1 91

proba jodowo-skrobiowa Minora 26-27
— lodowatej wody 30, 32, 124-125

— ortostatyczna 114

— Valsalvy 7, 9-11, 19, 28-29, 123-124
— zanurzenia twarzy 17

przebudzenie 180, 197, 200, 228, 232, 243, 248
— zdysocjowane 258-260

przeklenstwo Ondyny 231
przemieszczenie soczewki 19
przepuklina jadra miazdzystego 79-80

przewodzenie wspotczulne, szybko$¢ 72, 74, 76
PST 219

ptosis 30

pulsoksymetria 210

pupillotonia 7

Q
QSART (quantative sudomotor axon reflex test) 27
Quisi 193-194

R

Raynauda choroba 86

RDI 214

rdzen kregowy, schorzenia 81

reakcja elektrodermalna 65, 85-86

— ortostatyczna 112-125

— skorna wspotczulna 65-86, 98

— wlosoruchowa 32

— zatrzymania 176

refluks zotadkowo-przelykowy 219, 232

REM 180

- rozdrobnienie 221

Rileya-Daya zesp6t 53

RLS (restless legs syndrome) 163-171, 198-200,
219

RMSSD (root mean square of successive differ-
ences) 48

ruchy koficzyn dolnych okresowe 164-171

rytm serca, zmienno$¢ 45— 58

S
SBAS 49-50, 86, 110-111, 197-198, 207-14, 217
Schellonga test 27-28
schizofrenia 85-86
SEI (sleep-efficiency-index) 183
sen, analiza 173-204
— leki przeciwpadaczkowe 252
—na jawie 259
— pozbawienie 235, 240
— zaburzenia, napad padaczkowy 183, 251
——oddychania 49-50, 86, 110-111, 197-198,
207-214, 217
— —ruchowe 257-258
sennowloctwo 255-256
serce, akcja, zmienno§¢ 45-58
———oddechowa 35-42
— kotatanie 6
— plucne 229
— rytm, zmienno$¢ 45-58
— zatrzymanie akcji 19
skala autonomiczna zfozona 20
SLA 57,229, 231



Sleep-Doc-Porti-II 210-211

sleep attack 217

SM (sclerosis multiplex) 5, 20, 82-84, 268

— zmienno$¢ rytmu serca 49-50

SNANC 53-56

soczewka, przemieszczenie 19

SOMNOcheck 211

— effort 212

SOREM 220, 227

sotalol 134

SPACE (single potential analysis of cavernous
electric activity) 91, 99

splot, uszkodzenie 80-81

squatting 40—41

SSEP 91, 94-97

SSR (sympathetic skin response) 65-86, 98

stan dysocjacyjny 259-260

— kataplektyczny 254

— lgkowy 85- 86

— padaczkowy bioelektryczny 249

— — niedrgawkowy 254

— — pomroczny 254

standing time 114

stosunek 30/15 12— 13, 18, 40

stozek rdzeniowy, guzy 82

stwardnienie rozsiane 5, 20, 82-84, 268

— — zmienno$¢ rytmu serca 49-50

— zanikowe boczne 57, 229, 231

sucho$¢ bton §luzowych 6

Sudecka choroba 81

sympatykoliza farmakologiczna 155

szum w uszach 121

szybko$¢ przewodzenia wspotczulnego 72, 74, 76

Smier¢ mozgu 50-51

Spigczka 48-49

T
tachyarytmia komorowa 132
— nadkomorowa 133, 150
tachykardia 133
— komorowa polimorficzna 48, 133, 150
— nadkomorowa 150
— spoczynkowa 54
— zatokowa 50-51, 152
teofilina 122
test 30/15 12-13, 18, 40, 54, 56
— aktywnej pionizacji 12-13
— Ewinga 20
— glebokiego oddychania 11-12, 18
— kucania 40-41
— latencji snu 218, 220, 224, 227, 263-273
— lodowatej wody 30, 32, 124-125
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— ninhydrynowy 27

— okulomotoryczny 30-31

— Schellonga 27-28

- sennosci pupillograficzny 219

— sercowo-bledny 8-17

— stezenia noradrenaliny 30

— wielokrotnej latencji snu 218, 220, 224, 227,
263-273

— zaciskania pigsci 29, 125

— zanurzenia twarzy 17

— zasypiania 218, 220, 224, 227

tiagabina 252

toksyna botulinowa 56

— tezcowa 56

topiramat 252

torsades de pointes 48, 133, 150

U
ucisk gatek ocznych, test 7, 14-16, 19
— zatoki szyjnej 16-17
udar mozgu 4748, 84, 141-148
— - EKG 129-55
uktad moczowo-piciowy, diagnostyka 8§9-100
— przywspolczulny, diagnostyka 5-20
— sercowo-naczyniowy, diagnostyka 7-17, 27-30
— wspolczulny, anatomia 23-25
— — diagnostyka 25-32
— — dominacja jednostronna 153
uszkodzenie korzeni 79-80
—nerwu 81
— rdzenia poprzeczne 83
— splotéw 80-81
utrata napigcia mi¢$niowego 217

A\
vagal spell 51
Val 10, 18, 38-40
Valsalvy proba 7, 9-11, 19, 28-29, 123-124
— wspolczynnik 10, 18, 38-40

w
wahania ci$nienia krwi okotodobowe 104-106,
137-139, 148-149
Wallenberga zespdt 84
werapamil 134
widzenie nieostre 119
wieloiglica-fala wolna 248
wigabatryna 252
wskaznik E/I 12, 38
— Ewinga 12-13, 18, 40
— posturalny 12-13, 18, 40
— Valsalvy 10, 18, 38—40, 56
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wspOtczulna odpowiedz skdrna 65-86, 98
wspolczynnik 30/15 12-13, 18, 40, 54, 56
- E/ 12, 38, 54, 56

— LF/HF 49

— Valsalvy 10, 18, 38-40, 56
—wydech/wdech 12, 38, 54

wydzielanie potu 25-27

— —droga anatomiczna 67

wyspa, udar 140-146

wzwod, zaburzenia 81, 89-90

Z

zaburzenia autonomiczne 5-7, 86

— — zesp6t Guillaina-Barrego 52-53

— defekacji 89

— erekgji 81, 89-90

— lgkowe 203

— naczyniowe mozgu 110

— oddychania podczas snu 49- 50, 86, 110-111,
197-198, 207-214, 217

— pecherza moczowego 89

— postrzegania snu 204

— ruchowe podczas snu 257-258

- rytmu serca, klasyfikacja Lowna 131

—snu, napad padaczkowy 183, 251

— SwiadomoSci 85

—wzwodu 81, 89-90

zamroczenie 116

zanik wielouktadowy 5, 50, 85, 111

zanurzenie twarzy, proba 17

zapalenie rdzenia 82

— wielokorzeniowo-nerwowe ostre 20, 51-53, 79

zaparcie 6

zatoka szyjna, ucisk 16-17

zatrzymanie akcji serca 19

zawal serca 229

zawroty glowy 6, 116, 119

zespOt bezdechu ,,plus” 254

——§8rodsennego obturacyjnego 197-198, 207,
217-218, 227-229

-—--—-EDA 86

— —— — zaburzenia ci$nienia krwi 110-111

— ———zmienno$¢ rytmu serca 49-50

— —— oSrodkowego 229-231

— cie$ni nadgarstka 81

— Guillaina-Barrego 20, 51-53, 79, 118

— Hornera 30-31

— Kleinego-Levina 219, 225, 227, 255, 268

— Lamberta-Eatona 57, 231

— Landaua-Kleffnera 248

— Lennoxa-Gastauta 247, 250

- legku nocnego 256-257

— niespokojnych nog 163-171, 198-200, 219

— okresowych ruchow koficzyn 164-171

— parkinsonowski 5, 84-85, 111, 118, 202

— — zmienno$¢ rytmu serca 49-50

— Pickwicka 231

— przewleklego zmeczenia 219

— QRS, poszerzenie 136

— Rileya-Daya 53

— tachykardii posturalnej 119-120

—uszkodzenia poprzecznego rdzenia kregowego
szyjnego 51

— Wallenberga 84

— wzmozonej opornosci gornych drog oddecho-
wych 218-219, 226-227

zgon sercowy nagly 132

zgrzytanie zebami 258

zmeczenie 219, 269

zmienno$¢ rytmu serca 45— 58

zonisamid 252

zwezenie tetnic nerkowych 106

— Zrenicy 30

zwieracz odbytu, elektromiografia 95, 97-98

— pecherza, elektromiografia 97-98

zw0] gwiazdzisty, blokada 85

Z
Zrenica toniczna 7

— zwezenie 30

30/15 test 12-13, 18, 40, 54, 56
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