Rozpziar 5

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY

Atopowe zapalenie skory, zwane réwniez egzema atopowa, coraz czesciej pojawia si¢ w kra-
jach uprzemystowionych. W ciagu ostatnich 40 lat liczba zachorowan prawdopodobnie
nawet potroita si¢, jednak brakuje jeszcze na ten temat statystyk. Mechanizmy patofizjolo-
giczne nie s do korica wyjasnione. Szacuje sig, ze obecnie 20% dzieci dotknietych jest ta
choroba. Wydaje si¢, ze istnieje zwiazek miedzy polepszeniem higieny zycia, zwlaszcza tej
zywieniowej, a zwigkszeniem zachorowan na niektére choroby autoimmunologiczne i aler-
giczne (teoria higieny).

W przypadku atopowego zapalenia skory u niemowlat 50-70% sytuacji ma podoze aler-
giczne, tzn. przynajmniej jeden z rodzicéw cierpi na alergie.

Ze strony rodzicow wcigz powraca pytanie na temat wlasciwego doboru zywnosci i jesli
nawet nie sg przekazywane zadne zakazy, to w 75% przypadkéw rodzice samodzielnie na-
kladaja na dzieci ograniczenia zywieniowe (wedlug angielskich badari). Co robia? Przede
wszystkim wykluczaja nabiat i jajka, mimo ze niekoniecznie sa one odpowiedzialne za wy-
stapienie dolegliwosci.

Nadmierne wykluczanie poszczegdlnych grup produkeéw z diety moze spowodowaé szko-
dliwe zachwianie réwnowagi zywieniowej. Niezbedne jest wiec wzigcie pod uwage niepo-
koju rodzicéw i udzielenie szczeg6towych porad na temat wyboru zywnosci dla ich dzieci.
Przydatne jest réwniez przekazanie porad zywieniowych kobietom w ciazy w przypadku
atopii.

ZALECENIA ZYWIENIOWE

Niemowle

WYSOKIE RYZYKO ATOPII, PROFILAKTYKA

Lekarz... Data...

Pan/Pani...

W sytuacji, w ktorej przynajmniej jeden z rodzicow jest dotkniety alergia, w przypadku nie-
mowlecia nalezy:

m przedtuzy¢ karmienie naturalne do co najmniej 6 miesigca zycia;

m w przypadku niewystarczajacej ilosci pokarmu, niemozliwosci lub niecheci karmienia
piersig nalezy wybierac hipoalergiczne mleko modyfikowane, oznaczone symbolem HA;

24 5. ATOPOWE ZAPALENIE SKORY



m wprowadzac ostroznie, jeden po drugim, produkty potencjalnie najbardziej uczulajace

lub uznane za Zle tolerowane;

® nie wprowadza¢ wczesniej niz:

® w9 miesigcu produktoéw zbozowych za-
wierajacych gluten®;

® w 12 miesigcu, stopniowo i pojedynczo,

jeden po drugim, wprowadzac nastepujace
produkty: jajka, ryby, owoce egzotyczne

(kiwi...), seler, zielony groszek, przyprawy na
bazie musztardy;

® w 36 miesigcu, wprowadzi¢ orzechy
(migdaty, orzeszki, pistacje, kasztany) do
positkow.

W przypadku najmniejszych watpliwosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym
lub alergologiem.

[* W Polsce obecnie zaleca sie u niemowlat karmionych wytacznie piersia stopniowe wprowadza-
nie glutenu w matych ilosciach, w 5-6 miesiacu zycia. U niemowlat karmionych sztucznie zaleca
sie wprowadzanie glutenu nie wczesniej niz w 5 m.z,, a nie pozniej niz pod koniec 6 m.z. — przyp.
red.].

W PRZYPADKU ROZWINIECIA ATOPOWEGO ZAPALENIA SKORY

Lekarz... Data...

Pan/Pani...

Jesli u niemowlecia wystapi atopowe zapalenie skory, nalezy wybra¢ mieszanke mleczng
zawierajaca hydrolizaty biatka. Przyktadowo we Francji:

m Galliagene Progress,

m Néocate,

m Nutramigen,

u Prégomine.

[W Polsce stosowane s nastepujace mieszanki zawierajace hydrolizaty biatkowe: hydroliza-
ty kazeinowe Nutramigen, Pregestimil; hydrolizaty z biatek serwatkowych, Bebilon Pepti 1,
2, Bebilon Pepti MCT, Profylac, Alfare; preparaty o wysokim stopniu hydrolizy zawierajace
wolne aminokwasy (Bebilon Amino, Neocate) — przyp. ttum.].

Dziecko

Lekarz... Data...

Pan/Pani...

Niezbedne jest dbanie, aby dziecko miato prawidtowo zbilansowang diete.

u Nie wykluczaé nadmiernie produktéw z jadtospisu.

m Dbac o whasciwa rownowage flory jelitowej, regularnie spozywajac jogurt naturalny,
probiotyki, mleko dla niemowlat, ktore je zawiera, lub ich odpowiedniki (enzymy).
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[W Polsce dostepne s3 m.in. Bebilon pepti, zawiera prebiotyk — kompozycje oligosacha-
rydéw GOS/FOS; Nutramigen LGG - zawiera probiotyk — Lactobacillus GG; Hipp Plus —
probiotyk — zawiera kultury bakterii kwasu mlekowego (nie wyszczegélniono szczepéw)
- przyp. ttum.].

Kobiety w cigzy

Lekarz... Data...

Pan/Pani...

W przypadku, gdy kobieta w ciagzy lub jej maz sa alergikami, istnieje ryzyko, ze u dziecka
wystapig zmiany skorne, zwane atopowym zapaleniem skory lub egzemga atopowa. Aby
zapobiec tej dolegliwosci, mimo ze nie ma catkowitej zgodnosci w tej kwestii, zaleca sie
unikanie spozywania:

m produktow na bazie orzechéw ziemnych;

= owocow oleistych.

W przypadku sktonnosci do alergii odradza sie takze spozywanie jajek, ryb i mleka. Jesli
sktonnosci takie nie wystepuja, spozywanie ryb bogatych w kwasy ttuszczowe omega 3 mo-
ze zapobiec rozwinieciu sie atopowego zapalenia skory.

Nalezy podczas kazdego positku spozywac jogurt naturalny oraz dba¢ o wiasciwa rowno-
wage flory jelitowej, co moze pomodc w obnizeniu ryzyka wystapienia atopowego zapalenia
skory.

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE DLA PACJENTA

Przedtuzyc okres karmienia piersia do 6 miesigca zycia

U noworodkéw z podwyzszonym ryzykiem atopii (rodzic z alergia) karmienie piersia nie
powinno zakoficzy¢ si¢ zbyt wezesnie i, jesli to mozliwe, powinno by¢ wydtuzone do 6 mie-
sigca, w celu opdznienia kontaktu z potencjalnie uczulajacymi produktami. W przypadku
pojawienia si¢ atopowego zapalenia skéry nalezy zastosowaé hydrolizaty kazeiny (Galliage-
ne, Progress, Nutramigen) lub hydrolizaty kolagenu (Neocate, Pregomine). Te preparaty
sa réwniez zalecane w przypadku alergii na krowie mleko. Jesli karmienie piersia nie jest
motzliwe, w sytuacji podwyzszonego ryzyka atopii (co nalezy odrézni¢ od obecnosci ato-
powego zapalenia skory) zaleca si¢ zastosowanie hipoalergicznego mleka modyfikowanego
(czgsciowe hydrolizaty biatka; Blédina HA, Gallia HA, Guigoz HA, Nidal HA, Novalac
HA...). [W Polsce dostepne sa np. Nan HA, Humana HA, Bebiko HA, Bebilon HA —
przyp. thum.].
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Opozni¢ wprowadzanie nowych pokarmow

Oprécz mleka nie zaleca si¢ wprowadzania innych produktéw przed osiagnieciem przez
dziecko wieku 6 miesiecy. Po tym czasie nalezy rozpoczaé stopniowe i indywidualne wpro-
wadzanie nowych pokarméw.

Produkty uznawane za alergizujace, tak jak opisano w zaleceniu, powinny zosta¢ wprowa-
dzone jeszcze pézniej. Wskazane jest upewnienie si¢ co do whasciwego zrozumienia tych
wskazéwek przez rodzicéw.

Unika¢ bezpodstawnych manipulacji dietetycznych

We wstepie podkreslono koniecznos¢ zorganizowania konsultacji w sprawie dokfadnych po-
rad zywieniowych. Ryzyko stanowi irracjonalne podejscie rodzicéw do zywienia dzieci [1]
oraz wykluczenie z diety réznych grup pokarméw, co moze wywota¢ u dziecka dysproporcje
zywieniowe szkodliwe dla harmonijnego rozwoju. Ze strony lekarza konieczne jest powstrzy-
manie si¢ od zalecania w celach diagnostycznych nadmiernego wykluczania pokarméw. Jesli
pacjent lub rodzice dziecka dotknigtego atopowym zapaleniem skéry odnosza wrazenie, ze
objawy atopowego zapalenia skéry poglebiaja si¢ po spozyciu pewnych pokarméw, co moze
sie zdarzy¢, nalezy zaopatrzy¢ si¢ w wystarczajaca ilos¢ dowodéw, uzyskanych przez badania
alergologiczne i dokladnie przeprowadzony wywiad lekarski. Nie nalezy jedynie sugerowaé
si¢ niezbyt precyzyjnymi odczuciami.

Dieta kobiety ciezarnej cierpiacej na alergie
i/lub ktorej partner jest alergikiem

Zapobieganie atopowemu zapaleniu skory odbywa si¢ réwniez przez przekazywanie odpo-

wiednich zaleceri kobietom ci¢zarnym. Jezeli matka, ojciec lub obydwoje z rodzicéw maja

sktonnosci do alergii, zaleca si¢, aby w trakcie ciazy i w okresie karmienia piersia:

= kobieta cigzarna nie spozywata orzeszkéw ziemnych, jajek, mleka, ryb (jesli istnieje skton-
nos¢ do alergii na te produkty). Jednakze ograniczenie spozywania trzech ostatnich pro-
duktéw jest dos¢ dyskusyjne i odnosi si¢ do amerykanskich zaleceri. W tym okresie nie
zaleca si¢ réwniez spozywania roznych odmian orzechéw;

spozywala probiotyki. Badania wykazaly zmniejszenie o polowe czestotliwosci wyste-
powania atopowego zapalenia skdry u dzieci dzigki zastosowaniu probiotykéw zawie-
rajacych szczep Lactobacillus rhamanous [2). Jednak nie wszystkie probiotyki maja jed-
nakowy sklad i dlatego niezbedne sg dalsze badania, zanim takie rozwiazanie zostanie
systematycznie zalecane. Nalezy natomiast namawia¢ pacjentéw do spozywania jogur-
téw naturalnych co najmniej 3 razy dziennie dla utrzymania lepszej rownowagi flory
jelitowej.
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ELEMENTY PATOFIZJOLOGII

Atopowe zapalenie skory stopniowo ewoluuje w obszarze dotknigtym choroba.
Wedtug M.L. Barbet [3] mozna zdefiniowaé je jako ,genetyczne predyspozycje do rozwoju
nadwrazliwosci na nieswoiste alergeny wziewne i/lub alergeny pokarmowe”.

Znaczenie kwasow omega 3

Szwedzkie badania wykazaly znaczenie spozywania produktéw zawierajacych kwasy thusz-
czowe omega 3 przez kobiety cigzarne ze wzgledu na ich ochronne dziatanie w sytuacji

alergii wywolywanych przez ryby.

Czy zalecac spozywanie produktow na bazie probiotykow?

Chodzi tu o nowe, oparte na obserwacjach twierdzenie, ze zniszczenie flory jelitowej sprzyja
rozwinigciu atopii. Wymaga ono jednak przeprowadzenia dodatkowych badan.

Dostepne sa juz specjalne rodzaje mleka dla dzieci, zawierajace zaréwno prebiotyki, jak i pro-
biotyki (Conformil, Gallia Callisma, Nidal bifidus; preparaty w Polsce — zob. wczesniej).
Badania dowiodly, ze wezesna ekspozycja na otoczenie zawierajace liczne zwiazki mikroor-
ganizméw (glukany) moglaby przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia ryzyka rozwoju choréb aler-
gicznych u dzieci. Niezbedne sg jednak dalsze badania w celu okreslenia ich wplywu na
atopowe zapalenie skry.

Badania do przeprowadzenia

Nie zostato do korica okreslone stanowisko, jakie nalezy zaja¢ w stosunku do sposobu odzy-
wiania si¢ przez kobiety ci¢zarne oraz karmiace piersia w sytuacji zagrozenia alergia. Przed-
stawiono juz ryzyko, ktére pojawia si¢ w przypadku ekspozycji na alergeny w trakcie ciazy,
jednak Verhasselt ef al. w ostatnich badaniach przeprowadzonych na myszach udowadnia
przeciwne zjawisko w przypadku astmy i uwazaja, ze w perspektywie, po przeprowadzonych
badaniach klinicznych, powszechne stanie si¢ doradzanie kobietom karmiacym, aby: ,nie
unikaly kontaktu z alergenami i wprost przeciwnie, aby zwickszaly czgstoé¢ ekspozycji na
alergeny podczas karmienia” [4].
Niemniej jednak istnieje jednomyslne porozumienie, aby zaleca¢ karmienie piersia w ciagu
pierwszych miesi¢cy zycia dziecka oraz opdznia¢ wprowadzanie gléwnych alergendw pokar-
mowych u noworodkéw o podwyzszonym ryzyku alergicznym (zob. rozdziat 1).
Réwnolegle ze stosowaniem si¢ do wskazéwek zywieniowych, opisanych w tym rozdziale,
nalezy zapewni¢ dziecku dotknigtemu atopowym zapaleniem skory.

o Sprzyjajace otoczenie:
» zadnych zwierzat ani rodlin w jego pokoju,

» zadnych zabawek z lateksu,
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u posciel antyroztoczowa,
» bawelniana odziez,
» korzysta¢ z dostosowanych §rodkéw do prania,

= maksymalnie ograniczy¢ obecno$¢ kurzu.
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