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Przeglad pojec

OGOLNY OPIS

Jama brzuszna (cavitas abdominalis), 0 mniej wigcej cy-
lindrycznym ksztatcie, rozciaga si¢ od dolnego brzegu klat-
ki piersiowej do gérnego brzegu miednicy i kofczyny dol-
nej (ryc. 6.1A).

diaphragma

$ciana brzucha

crista iliaca

ligamentum inguinale

Ryc. 6.1 Brzuch. A. Ograniczenia.

Otwoér dolny Klatki piersiowej (apertura thoracis infe-
rior) to zarazem gérny otwar jamy brzusznej; jest on zamknie-
ty przepona. Ku dotowi gieboka warstwa $ciany brzucha prze-
chodzi w sciang miednicy w plaszczyznie wchodu miednicy
(planum aditus pelvis). Powierzchownie dolnym ogranicze-
niem $ciany brzucha jest gérny brzeg konczyny dolnej.

apertura thoracis inferior

planum aditus pelvis

konczyna dolna



tractus digestorius

cavitas peritonealis

mesenterium

ren dexter

vena cava inferior

Ryc. 6.1 (cigg dalszy) Brzuch. B. Uktad narzadow jamy brzusznej. Widok z dofu.

Przestrzen zamknigta scianami brzucha zawiera jedna du-
7a jame otrzewnows (cavitas peritonealis), ktora przedtu-
za sie do jamy miednicy.

Narzady jamy brzusznej albo sa zawieszone w jamie
brzusznej na krezkach, albo leza pomiedzy ta jama a mies-
niowo-szkieletows $ciana brzucha (ryc. 6.1B).

Do narzaddw jamy brzusznej zalicza sie:

m gléwne czesci uktadu trawiennego — dolny koniec prze-
tyku, zotadek, jelito cienkie i grube, watrobe, trzustke,
pecherzyk zotciowy;

sledzione;

cze$¢ uktadu moczowego — nerki i moczowody;
gruczoty nadnerczowe;

duze struktury nerwowo-naczyniowe.

arcus costalis

ren sinister

musculi

FUNKCJE
Ochrona duzych narzadow

W jamie brzusznej mieszcza si¢ gtdwne czesci uktadu tra-
wiennego (ryc. 6.2), sledziona oraz czg¢s¢ uktadu moczo-
wego.

Duza czes$¢ watroby, pecherzyk z6tciowy, zotadek i sle-
dziona, jak réwniez czesci okreznicy leza pod koputami
przepony, ktora wpukla si¢ ku gérze ponad tuki zebrowe;
dzieki temu narzady te chronione sa przez sciane klatki pier-
siowej. Konce gorne nerek przylegaja do dolnych zeber.

Narzady nielezace pod koputami przepony sa podtrzy-
mywane i chronione przede wszystkim przez migsniowe
sciany jamy brzusznej.
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Jama bhrzuszna

thorax
arcus costalis .
lien
hepar
ventriculus

colon
intestinum tenue

Ryc. 6.2 Jama brzuszna petni funkcje ochronng dla narzadow, ktore sie w niej znajduja.
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skurcz przepony

rozkurcz miesni brzucha

Wdech

Ryc. 6.3 Migsnie $ciany brzucha wspomagajg oddychanie.

Oddychanie

Jedna z najbardziej istotnych czynnosci migsni sciany brzu-
cha jest wspomaganie oddychania:

m W czasie wdechu miesnie te rozluzniaja sie, pozwalajac
na powigkszenie klatki piersiowej i obnizenie narzadéw
jamy brzusznej podczas skurczu przepony (ryc. 6.3);

m w czasie wydechu migsnie kurcza sie, wspomagajac uno-
szenie koput przepony i zmniejszanie objetosci klatki
piersiowej.

Ciata obce moga by¢ usunigte z drég oddechowych przez
pogtebiony wydech, na przyktad podczas kaszlu lub kicha-
nia.

Zmiany cisnienia wewnatrzhrzusznego

Przy ustalonej przeponie skurcz migsni sciany brzucha mo-
ze znacznie podnies¢ cisnienie wewnatrz jamy brzusznej
(ryc. 6.4). Powietrze jest zatrzymywane w ptucach przez za-
mknigcie szpary gtosni w krtani. Wzrost cisnienia wewnatrz

przepona

rozkurcz przepony

skurcz migsni brzucha

Wydech

jama krtani
zamknigta

powietrze
zatrzymane —
w klatce piersiowej

przepona ustalona

skurcz migsni
$ciany brzucha

wzrost cisnienia
wewnatrzbrzusznego

mikcja
porod defekacja

Ryc. 6.4 Wzrost cisnienia wewnatrzbrzusznego (ttocznia brzuszna)
wspomaga mikcje i defekacje; odgrywa rowniez rolg podczas porodu.

jamy brzusznej (ttocznia brzuszna) pomaga w wydalaniu
zawartosci pecherza moczowego i odbytnicy, odgrywa réw-
niez role podczas porodu. 197



