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OGÓL NY OPIS
Ja ma brzusz na (ca vi tas ab do mi na lis), o mniej wię cej cy -
lin drycz nym kształ cie, roz cią ga się od dol ne go brze gu klat -
ki pier sio wej do gór ne go brze gu mied ni cy i koń czy ny dol -
nej (ryc. 6.1A).

Otwór dol ny klat ki pier sio wej (aper tu ra tho ra cis in fe -
rior) to za ra zem gór ny otwór ja my brzusz nej; jest on za mknię -
ty prze po ną. Ku do ło wi głę bo ka war stwa ścia ny brzu cha prze -
cho dzi w ścia nę mied ni cy w płasz czyź nie wcho du mied ni cy
(pla num adi tus pe lvis). Po wierz chow nie dol nym ogra ni cze -
niem ścia ny brzu cha jest gór ny brzeg koń czy ny dol nej.

Przegląd pojęć

diaphragma

A

apertura thoracis inferior

crista iliaca planum aditus pelvis

ściana brzucha

ligamentum inguinale

kończyna dolna

Ryc. 6.1 Brzuch. A. Ograniczenia.
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Prze strzeń za mknię ta ścia na mi brzu cha za wie ra jed ną du -
żą ja mę otrzew nową (ca vi tas pe ri to ne alis), któ ra prze dłu -
ża się do ja my mied ni cy.

Na rzą dy ja my brzusz nej al bo są za wie szo ne w ja mie
brzusz nej na krez kach, al bo le żą po mię dzy tą ja mą a mięś -
nio wo -szkie le to wą ścia ną brzu cha (ryc. 6.1B).

Do na rzą dów ja my brzusz nej za li cza się:

n głów ne części ukła du tra wien ne go – dol ny ko niec prze -
ły ku, żo łą dek, je li to cien kie i gru be, wą tro bę, trzust kę,
pę che rzyk żół cio wy;

n śle dzio nę;
n część ukła du mo czo we go – ner ki i mo czo wo dy;
n gru czo ły nad ner czo we;
n du że struk tu ry ner wo wo -na czy nio we.

FUNK CJE
Ochro na dużych na rzą dów
W ja mie brzusz nej miesz czą się głów ne czę ści ukła du tra -
wien ne go (ryc. 6.2), śle dzio na oraz część ukła du mo czo -
we go.

Du ża część wą tro by, pę che rzyk żół cio wy, żo łą dek i śle -
dzio na, jak rów nież czę ści okręż ni cy le żą pod ko pu ła mi
prze po ny, któ ra wpu kla się ku gó rze po nad łu ki że bro we;
dzię ki te mu na rzą dy te chro nio ne są przez ścia nę klat ki pier -
sio wej. Końce gór ne ne rek przy le ga ją do dol nych że ber.

Na rzą dy nie le żą ce pod ko pu ła mi prze po ny są pod trzy -
my wa ne i chro nio ne przede wszyst kim przez mię śnio we
ścia ny ja my brzusz nej.

arcus costalis

mesenterium

aorta

ren sinister

ren dexter

musculi

vena cava inferior

cavitas peritonealis

tractus digestorius

B

Ryc. 6.1 (ciąg dalszy) Brzuch. B. Układ narządów jamy brzusznej. Widok z dołu.
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thorax

ventriculus

lien

intestinum tenue

hepar

arcus costalis

colon

Ryc. 6.2 Jama brzuszna pełni funkcję ochronną dla narządów, które się w niej znajdują.
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Od dy cha nie
Jed ną z naj bar dziej istot nych czyn no ści mię śni ścia ny brzu -
cha jest wspo ma ga nie od dy cha nia:

n w cza sie wde chu mię śnie te roz luź nia ją się, po zwa la jąc
na po więk sze nie klat ki pier sio wej i ob ni że nie na rzą dów
ja my brzusz nej pod czas skur czu prze po ny (ryc. 6.3);

n w cza sie wy de chu mię śnie kur czą się, wspo ma ga jąc uno -
sze nie ko puł prze po ny i zmniej sza nie ob ję to ści klat ki
pier sio wej.

Cia ła ob ce mo gą być usu nię te z dróg od de cho wych przez
po głę bio ny wy dech, na przy kład pod czas kasz lu lub ki cha -
nia.

Zmia ny ci śnie nia we wnątrz brzusz ne go
Przy usta lo nej prze po nie skurcz mię śni ścia ny brzu cha mo -
że znacz nie pod nieść ci śnie nie we wnątrz ja my brzusz nej
(ryc. 6.4). Po wie trze jest za trzy my wa ne w płu cach przez za -
mknię cie szpa ry gło śni w krta ni. Wzrost ci śnie nia we wnątrz

ja my brzusz nej (tłocz nia brzusz na) po ma ga w wy da la niu
za war to ści pę che rza mo czo we go i od byt ni cy, od gry wa rów -
nież ro lę pod czas po ro du.

Wdech Wydech

przepona

rozkurcz przepony
skurcz przepony

skurcz mięśni brzucha

rozkurcz mięśni brzucha

jama krtani
zamknięta

powietrze
zatrzymane

w klatce piersiowej
przepona ustalona

skurcz mięśni
ściany brzucha

wzrost ciśnienia
wewnątrzbrzusznego

mikcja
poród defekacja

Ryc. 6.3 Mięśnie ściany brzucha wspomagają oddychanie.

Ryc. 6.4 Wzrost ciśnienia wewnątrzbrzusznego (tłocznia brzuszna)
wspomaga mikcję i defekację; odgrywa również rolę podczas porodu.
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