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1. Krew peł na (KP)
Krew peł na jest obec nie rzad ko sto so wa na, ale w prze szło ści by ła je dy nym
pre pa ra tem za wie ra ją cym krwin ki czer wo ne. Jest to krew po bra na od daw cy
do po jem ni ka z pły nem kon ser wu ją cym bez wy ko ny wa nia pre pa ra ty ki. Za wie -
ra oko ło 450 ml krwi i 63 ml pły nu kon ser wu ją ce go ma ją ce go w skła dzie cy -
try nian so du, któ ry nie po zwa la po bra nej krwi krzep nąć.

1 daw ca = 1 jed nost ka krwi peł nej

WŁA ŚCI WO ŚCI?

� He ma to kryt: 0,40–0,50 (40–50%).
� Prze cho wy wa nie: od 2°C do 6°C (w lo dów ce, któ rej tem pe ra tu ra jest

spraw dza na 4 ra zy na do bę).
� Prze cho wy wa nie: 35 dni (płyn kon ser wu ją cy CPDA1).
� Obo wią zu je wy ko na nie pró by zgod no ści.

WA ŻNE WSKA ZÓW KI DLA PIE LĘ GNIAR KI                

� Mu si być prze ta cza na przez filtr za trzy mu ją cy mi kro agre ga ty (tj. zwy -
kły apa rat do prze ta cza nia krwi).

� Od po wietrz nik w apa ra cie do prze ta cza nia mu si być za mknię ty.

WSKA ZA NIA

Obec nie krwi peł nej nie prze cho wu je się w Re gio nal nych Cen trach Krwio daw -
stwa, po nie waż nie sto su ją jej szpi ta le, ale ostat nie do świad cze nia wo jen ne
w Ira ku i Afga ni sta nie wy ka za ły, że le cze nie ma syw nej utra ty krwi, po wsta łej
na sku tek ura zu, świe żą krwią peł ną jest znacz nie sku tecz niej sze i bez piecz -
niej sze (ogra ni cza ry zy ko po wi kłań). Wo bec te go le cze nie krwią peł ną w od -
dzia łach ra tun ko wych być mo że za cznie być czę ściej sto so wa ne. Krew peł na
za wie ra krwin ki czer wo ne, krwin ki płyt ko we, leu ko cy ty oraz oso cze. Po kil ku -
go dzin nym prze cho wy wa niu w oso czu po bra nej krwi peł nej za ni ka ją la bil ne
czyn ni ki krzep nię cia (mię dzy in ny mi czyn nik VIII). Za war tość krwi nek płyt ko -
wych jest rów nież nie wiel ka, za spo ka ja za po trze bo wa nie na płyt ki dzie się cio -
ki lo gra mo we go dziec ka.



2. Kon cen trat krwi nek czer wo nych (KKCz)
Kon cen trat krwi nek czer wo nych po wsta je po przez wi ro wa nie i prze ci śnię cie
oso cza oraz ko żusz ka leu ko cy tar no -płyt ko we go do są sied nich po jem ni ków.
Pre pa ra ty ka od by wa się w ukła dzie za mknię tym, to zna czy, że skład ni ki krwi
zo sta ją od dzie lo ne od sie bie w spo sób nie za gra ża ją cy ich za ka że niem (zob.
ryc. 1).

Kon cen trat krwi nek czer wo nych to pod sta wo wy skład nik krwi sto so wa ny
w pol skich szpi ta lach. Jest głów nym le kiem ra tu ją cym ży cie ofiar wy pad ków
i ka ta strof oraz pod sta wo wym le kiem dla wszyst kich osób z cho robami on -
ko lo gicz nymi pod dawa nych in ten syw nej che mio te ra pii, sta no wi za bez pie cze -
nie cho rych pod czas ope ra cji chi rur gicz nych.

Są ró żne od mia ny te go skład ni ka krwi w za le żno ści od spo so bu przy go to -
wa nia i uży te go pły nu kon ser wu ją ce go. Ro dzaj kon cen tra tu krwi nek czer wo -
nych (KKCz) wa run ku je od po wied nie po stę po wa nie pie lę gniar skie, dla te go po -
sta ram się krót ko omó wić wszyst kie spo ty ka ne w pol skim lecz nic twie ro dza -
je KKCz.

4 PRZETACZANIE KRWI

1 jed nost ka krwi peł nej KP od jed ne go daw cy (ok. 500 ml z pły nem
kon ser wu ją cym) po od wi ro wa niu w od po wied nich wa run kach da je
1 j KKP (ok. 50 ml), 1 j FFP (ok. 200 ml) i 1 j KKCz (ok. 250 ml).

Kożuszek
leukocytarno-

-płytkowy,
z którego uzyskuje

się koncentrat
krwinek

płytkowych (KKP)

Osocze (FFP)

Koncentrat krwinek
czerwonych (KKCz)

Ryc. 1. Roz dział w wi rów ce krwi peł nej na skład ni ki



� Kon cen trat krwi nek czer wo nych (KKCz)

Zwy kły KKCz uzy sku je się przez od wi ro wa nie i usu nię cie oso cza. KKCz za wie -
ra wszyst kie krwin ki czer wo ne, krwin ki płyt ko we i leu ko cy ty.

WŁA ŚCI WO ŚCI?

� He ma to kryt: 0,65–0,75 (65–75%).
� Za war tość leu ko cy tów: więk sza niż 1,2 × 109.
� Prze cho wy wa nie: od 2°C do 6°C.
� Prze cho wy wa nie: 35 dni (płyn CPDA1).
� Obo wią zu je wy ko na nie pró by zgod no ści.

WA ŻNE WSKA ZÓW KI DLA PIE LĘ GNIAR KI                

� Mu si być prze ta cza ny przez filtr za trzy mu ją cy mi kro agre ga ty (zwy kły
apa rat do prze ta cza nia krwi).

� Od po wietrz nik w apa ra cie mu si być za mknię ty.
� Z po wo du wy so kie go he ma to kry tu cho ry mu si mieć do bre doj ście

do ży ły (igła co naj mniej 12), ina czej, prze ci ska jąc się przez cien ką igłę,
krwin ki bę dą ule gać znisz cze niu (he mo li zie).

WSKA ZA NIA

Skład nik nie po wi nien być sto so wa ny w le cze niu prze wle kłym i u mło dych lu -
dzi, gdyż po wo du je al lo im mun iza cję i trud no ści w dal szej te ra pii skład ni ka -
mi krwi.

� Kon cen trat krwi nek czer wo nych bez ko żusz ka
leu ko cy tar no -płyt ko we go (KKCz bez koż. l.-pł.)

Ta ki KKCz uzy sku je się w wy ni ku usu nię cia war stwy ko żusz ka leu ko cy tar no -
-płyt ko we go wraz z nie wiel ką ilo ścią oso cza po od wi ro wa niu krwi peł nej. Po -
zwa la to zmniej szyć w skład ni ku ilość krwi nek bia łych od po wie dzial nych
za al lo im mun iza cję an ty ge na mi HLA, ale nie li kwi du je te go za gro że nia.
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