w okolicy tylnej uda, unerwionego przez nerw strzatko-
wy wspolny (nervus fibularis [peroneus] communis), kto-
ry jest galezia nerwu kulszowego;

®m przedni i boczny przedziat goleni oraz mig$nie grzbie-
towej powierzchni stopy zaopatruje nerw strzatkowy
wspolny (nervus fibularis communis), gataz nerwu kul-
SZowego.

Poza unerwieniem migsni, kazdy z nerwéw odchodzacych
od splotu ledzwiowego i krzyzowego prowadzi wrazenia czu-
ciowe z okreslonych powierzchni skory konczyn dolnych (ryc.
2.19). Przeprowadzajac badanie czucia w tych okolicach,
mozna wnioskowa¢ o ewentualnych uszkodzeniach nerwow
obwodowych:

= nerw udowy (nervus femoralis) unerwia skore przedniej
okolicy uda, przysrodkowej powierzchni goleni i stawu
skokowo-goleniowego;

nervus fibularis
communis
(szyjka kosci
strzatkowej)

nervus fibularis
superficialis

nervus fibularis
profundus

Ryc. 2.20 Uktad nerwow wzgledem kosci.

® nerw zastonowy (nervus obturatorius) unerwia powierzch-
ni¢ przysrodkowa uda;

® nerw piszczelowy (nervus tibialis) zaopatruje boczna
powierzchnig stawu skokowo-goleniowego i stopy;

m nerw strzatkowy wspdlny (nervus fibularis [peroneus]
communis) unerwia boczna powierzchnie goleni oraz
grzbiet stopy.

Przehieg nerwow w stosunku do kosci

Nerw strzatkowy wspolny, jedna z koncowych gatezi ner-
wu kulszowego, przebiega z dotu podkolanowego na go-
lef po bocznej powierzchni szyjki kosci strzatkowej (ryc.
2.20). Nerw ten mozna wyczu¢ ponizej przyczepu migsnia
dwuglowego uda konczacego si¢ na gtowie strzatki. W tym
miejscu nerw moze zosta¢ uszkodzony w wyniku uderze-
nia, ztamania kosci strzatkowej lub zbyt wysokiego zatoze-
nia gipsu na golen.

vena saphena magna

vena saphena parva

malleolus lateralis malleolus medialis

II
N &

vena marginalis lateralis vena marginalis medialis

arcus venosus
pedis dorsalis

Ryc. 2.21 Zyly powierzchowne.
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Zyty powierzchowne

Duze zyly przebiegajace na powigzi podskornej (powierz-
chownej) konczyny dolnej (ryc. 2.21) czgsto bywaja po-
szerzone (zylaki — varices). Naczynia te sa rowniez wyko-
rzystywane do transplantacji naczyniowych.

Najwazniejszymi zytami powierzchownymi sa zyta od-
piszczelowa i zyta odstrzatkowa. Rozpoczynaja si¢ one od-
powiednio na powierzchni przysrodkowej i bocznej tuku
zylnego grzbietowego stopy.

m Zyla odpiszczelowa (vena saphena magna) biegnie ku
gbrze na powierzchni przysrodkowej goleni, stawu ko-
lanowego i1 uda, przechodzi przez otwor w powigzi gle-
bokiej uda pokrywajacej trojkat udowy i uchodzi do zy-
ty udowe;j (vena femoralis).

m Zytha odstrzatkowa (vena saphena parva) przebiega ku
tytlowi od konca dalszego strzatki (kostka boczna), na-
stepnie kieruje si¢ ku gorze na tylnej powierzchni gole-
ni, przebija powigz glgboka goleni i uchodzi do zyly pod-
kolanowej (vena poplitea) na tylnej powierzchni kolana.



Anatomia topograficzna « Miednica kostna

Anatomia topograficzna

Powierzchnie zewngtrzne kosci miednicznych (0S coxae),
kosci krzyzowej (0s sacrum) i kosci guzicznej (0S coccygis)
sq gtéwnymi okolicami miednicy zwigzanymi z konczyna
dolna, chociaz niektoére migénie rozpoczynaja si¢ na po-
wierzchniach wewngtrznych tych koSci oraz krggéw ledz-
wiowych potozonych wyzej (ryc. 2.22).

Kazda z kosci miednicznych utworzona jest z trzech ko-
$ci: kosci biodrowe;j (0s ilii), kulszowej (0s ischii) i tonowe;j
(0s pubis). Zespalaja si¢ one w okresie dziecinstwa. Ko§é
biodrowa lezy najwyzej, ko$ci fonowa i kulszowa zajmuja
odpowiednio pozycje przednio-dolng i tylno-dolna.

Koé¢ biodrowa taczy si¢ stawowo z koScia krzyzowa.
Ponadto ko$¢ miedniczna zakotwiczona jest do koncowej
czegsei kregostupa (kos¢ krzyzowa i guziczna) za pomoca
wigzadet krzyzowo-guzowego (ligamentum sacrotuberale)
i krzyzowo-kolcowego (ligamentum sacrospinale), przycze-
piajacych sie do guza i kolca kulszowego (tuber ischiadi-
cum et spina ischiadica).

tuberculum iliacum

przednia Sciana brzucha
crista iliaca

spina iliaca anterior superior
ligamentum inguinale

spina iliaca anterior inferior

Powierzchnia zewngetrzna kosci biodrowej wraz z sasia-
dujacymi powierzchniami kosci krzyzowej i koSci guzicz-
nej oraz wigzadto krzyzowo-guzowe (ligamentum sacrotu-
berale) potaczone sa z okolica posladkowa konczyny dol-
nej. Stanowia one rozlegle pole przyczepu migsni. Guz kul-
szowy (tuber ischiadicum) jest miejscem przyczepu wielu
migséni przedziatu tylnego uda, natomiast gatezie dolne
i gorne kosci tonowej (rami inferiores et superiores 0ssis
pubis) oraz gataz kosci kulszowej (ramus 0ssis ischii) sa
miejscem przyczepu migsni przedziatu przysrodkowego
uda. Gtowa kos$ci udowej potaczona jest stawowo z panew-
ka na bocznej powierzchni kosci miedniczne;j.

Kos¢ hiodrowa

Powierzchnia wewngtrzna gornej, wachlarzowatej czgsci
kosci biodrowej (0S coxae) taczy sig¢ z jama brzuszna, pod-
czas gdy powierzchnia zewngtrzna z konczyna dolna. Naj-
wyzszym miejscem tej okolicy jest grzebien biodrowy (cri-
sta iliaca), ktory ku przodowi konczy si¢ kolcem biodro-
wym przednim gornym (spina iliaca anterior superior),

ptaszczyzna pozioma przechodzaca
przez najwyzszy punkt
grzebienia biodrowego

processus spinosus

linea glutea anterior
linea glutea posterior
spina iliaca posterior superior

sacrum

eminentia iliopubica

tuberculum pubicum

acetabulum
ischium

Ryc. 2.22 Powierzchnia zewnetrzna miednicy kostnej. Widok od strony boczne;.

linea glutea inferior

ligamentum sacrotuberale

ligamentum sacrospinale

spina iliaca

tuber ischiadicum
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a ku tylowi kolcem biodrowym tylnym gérnym (spina
iliaca posterior superior). Nieco ku tytowi od kolca biodro-
wego przedniego gornego, na bocznej powierzchni grzebie-
nia, znajduje si¢ wyrosl kostna, zwana guzkiem biodro-
wym (tuberculum iliacum).

Kolec biodrowy przedni dolny lezy na przednim brze-
gu kosci biodrowej. Ponizej niego, w miejscu, w ktorym
ko$¢ biodrowa zespala si¢ z koScia fonowa, wznosi si¢ wy-
niostos¢ biodrowo-lonowa (eminentia iliopubica).

Powierzchnia posladkowa ko$ci biodrowej zwrocona
jest tylno-bocznie i lezy ponizej grzebienia biodrowego.
Zaznaczaja sig na niej trzy tukowato wygigte kresy poslad-
kowe (dolna, przednia i tylna), dzielace powierzchnig po-
sladkowa na cztery okolice:

m  kresa posladkowa dolna (linea glutea inferior) rozpo-
czyna si¢ nieco ku gorze od kolca biodrowego przednie-
go dolnego (spina iliaca anterior inferior), zatacza tuk
ku dotow1i, poprzecznie na kosci, 1 konczy si¢ w poblizu
brzegu tylnego panewki koSci miednicznej (margo po-
sterior acetabuli 0ssis coxae); migsien prosty uda (mu-
sculus rectus femoris) rozpoczyna si¢ na kolcu biodro-
wym przednim dolnym oraz na chropowatym polu ko-
$ci migdzy gornym brzegiem panewki a kresa posladko-
wa dolna;

m kresa posladkowa przednia (linea glutea anterior) roz-
poczyna si¢ na bocznym brzegu grzebienia biodrowego

acetabulum

0s pubis

ramus inferior 0ssis pubis

foramen obturatum

pole przyczepu
musculus adductor magnus

Ryc. 2.23 Guz kulszowy (tuber ischiadicum). Widok od strony tylno-boczne;.

(crista iliaca), migdzy kolcem biodrowym przednim gor-
nym (spina iliaca anterior superior) a guzkiem biodro-
wym (tuberculum iliacum), i kieruje si¢ ku dotowi, kon-
czac si¢ powyzej gornego brzegu otworu kulszowego
wigkszego (foramen ischiadicum majus); migsien poslad-
kowy maty (musculus gluteus minimus) rozpoczyna si¢
migdzy kresa posladkowa dolna a przednia;

m  kresa posladkowa tylna (linea glutea posterior) zstepu-
je prawie pionowo z grzebienia biodrowego (crista ilia-
ca) do miejsca w poblizu kolca biodrowego tylnego dol-
nego; migsien posladkowy $redni (musculus gluteus me-
dius) ma swoj przyczep poczatkowy miedzy kresami po-
sladkowymi przednia a tylna, z kolei migsien posladko-
wy wielki (musculus gluteus maximus) rozpoczyna si¢
na kosci ku tytlowi od kresy posladkowej tylnej.

Guz kulszowy

Guz kulszowy (tuber ischiadicum) lezy ku tytowi i doto-
wi w stosunku do panewki ko$ci miednicznej 1 zwiazany
jest gtdownie z przyczepami migsni przedziatu tylnego uda
(ryc. 2.23). Kresa poprzeczna (linea transversa) dzieli go
na powierzchnig¢ gérna i dolna.

Powierzchnia gorna guza kulszowego zorientowana jest
pionowo i dodatkowo podzielona jest kresa skos$na (linea
obliqua), zstepujaca od strony przysrodkowej w kierunku
bocznym, na dwie czgsci:

spina iliaca

pole przyczepu musculus semimembranosus

pole przyczepu musculus semitendinosus
et musculus biceps femoris, caput longum

pole przyczepu ligamentum sacrotuberale

pole pokryte tkanka taczng i kaletkg



m  cze$¢ przysrodkowa powierzchni gornej jest polem dla
wspolnego przyczepu poczatkowego migénia polscigg-
nistego (musculus semitendinosus) oraz glowy diugiej
migs$nia dwugtowego uda (musculus biceps femoris, ca-
put longum);

m  cze$¢ boczna stanowi miejsce przyczepu poczatkowego
migénia potbloniastego (musculus semimembranosus).

Powierzchnia dolna guza kulszowego lezy w ptaszczyz-
nie poziome;j i podzielona jest listewka kostna na okolice
przysrodkowa i boczna:

m  okolica boczna stuzy jako przyczep poczatkowy czgsci
migsénia przywodziciela wielkiego (musculus adductor
magnus);

m  cze$¢ przysrodkowa, zwrdocona ku dotowi, pokryta jest
tkanka taczna oraz kaletka (bursa).

Podczas siedzenia czg$¢ przysrodkowa powierzchni dol-
nej guza kulszowego stanowi podpore dla cigzaru ciala.

Wigzadto krzyzowo-guzowe (ligamentum sacrotuberale)
przyczepione jest do ostrej krawedzi na brzegu przysrodko-
wym guza kulszowego.

Galaz doina kosci tonowej, gataz kosci
kulszowej oraz koS¢ tonowa

Powierzchnia zewngtrzna gatezi dolnej kosci fonowej 1 ga-
Iezi kosci kulszowej ku przodowi od guza kulszowego oraz
gorny brzeg gatezi fonowej gornej sa miejscem przyczepu
migéni przedzialu przysrodkowego uda (ryc. 2.23). Zalicza
si¢ do nich migsien przywodziciel dtugi, migsien przywo-
dziciel krotki, migsien przywodziciel wielki, migsien grze-
bieniowy oraz migsien smukty (musculus adductor longus,
adductor brevis, adductor magnus, pectineus et gracilis).

Panewka kosci miednicznej

Duza, pétkoliscie zagtebiona panewka do potaczenia sta-
wowego z gtowa kosci udowej potozona jest na bocznej
powierzchni ko$ci miednicznej i stanowi miejsce, w kto-
rym kos$¢ biodrowa, ko$¢ kulszowa i ko$¢ tonowa zrastaja
si¢ ze sobg (ryc. 2.24).

Ziamania miednicy kostnej

Obie kosci miedniczne, ko$¢ krzyzowa oraz ich potaczenia tworza
pierScien kostny otaczajacy jame miednicy (cingulum membri
inferioris). W czasie ztamania miednicy nalezy podejrzewac
uszkodzenie tkanek migkkich i narzadow wewnetrznych.
Pacjentow z wieloma urazami, z ewidentnym uszkodzeniem

klatki piersiowej, brzucha i konczyny dolnej nalezy przebadac

pod katem urazu miednicy.

Anatomia topograficzna « Miednica kostna

Brzeg panewki jest zaznaczony na dole przez wydatne
wcigcie (weigcie panewki — incisura acetabuli).

Sciana panewki sktada sig z czesci stawowej i pozasta-
WOowej:

m  czg$¢ pozastawowa jest szorstka i tworzy ptytkie, kuli-
ste zaglebienie (dol panewki — fossa acetabuli) w cze-
$ci srodkowej i dolnej dna panewki — wcigcie panewki
jest ciaglte z dotem panewki;

m powierzchnia stawowa jest szeroka i otacza brzeg przed-
ni, gérny i tylny dolu panewki.

Gtladka powierzchnia stawowa panewki w ksztatcie pot-
ksigzyca (powierzchnia ksi¢zycowata — facies lunata) jest
najszersza w gornej czgsci. W tym miejscu najwigksza czgsé
cigzaru ciala przenoszona jest poprzez miednicg na kos¢
udowa. Powierzchnia ksi¢zycowata przerwana jest w dolnej
czesSci przez weigcie panewki (incisura acetabuli).

Dot panewki to miejsce przyczepu wigzadla glowy ko-
$ci udowej (ligamentum capitis femoris), natomiast naczy-
nia krwionosne i nerwy przechodza przez wcigcie panewki.

ilium

facies lunata

fossa acetabuli

incisura acetabuli

Ryc. 2.24 Panewka kosci miednicznej.

Ztamania miednicy moga by¢ zwigzane ze znaczng utratg krwi
(krwawienie utajone). W tych przypadkach czesto wymagana jest
transfuzja. W dodatku krwawienie to ma tendencje do tworzenia
w miednicy rozlegtych krwiakow, ktore, uciskajac nerwy i narzady,
moga uposledzac ich funkcije (ryc. 2.25).

Istnieje wiele klasyfikacji ztaman kosci miednicy, ktore utatwiajg
chirurgowi wdrozy¢ odpowiednie leczenie oraz przewidzie¢
rokowanie. Ogdlnie wystepujg cztery typy ztaman.
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Uwagi kliniczne (ciag dalszy)

® Typ 1 wystepuje bez przerwania ciggtosci miednicy kostnej
(np. ztamanie grzebienia biodrowego). Ztamania tego typu
wywotane sg zwykle niewielkim urazem. W przypadku
ztamania grzebienia biodrowego nalezy oceni¢ utrate krwi.

® Typ 2 obejmuje pojedyncze przerwanie ciggtosci pierscienia
miednicy. Przyktfadem moze by¢ pojedyncze ztamanie
z oddzieleniem spojenia fonowego. Podobnie jak typ
poprzedni, ten typ ztaman nalezy do stosunkowo tagodnych
z natury, ale moze by¢ konieczna ocena utraty krwi.

® Typ 3 pojawia sie przy podwojnym ztamaniu pierscienia
miednicy kostnej. Przykfadem jest obustronne ztamanie
gatezi kosci fonowych, mogace wywotac¢ uszkodzenie
cewki moczowe;j.

® Typ 4 ma miejsce, gdy szczelina ztamania przebiega przez
panewke lub w jej poblizu.

Innym typem ztamania pierscienia kostnego miednicy jest
ztamanie gatezi koSci fonowych z rozerwaniem wigzadet stawu
krzyzowo-biodrowego (articulatio sacroiliaca), ze zwichnigciem
lub bez zwichnigcia stawu. Takie zlamanie moze wywota¢ znaczne
uszkodzenie narzagdéw miednicy i silny krwotok.

Inne ogdlne urazy miednicy obejmujg ztamania z przeciazenia
i Zlamania niedoborowe. Pierwsze typowo wystepujg u sportowcow,
drugie u 0s0b starszych z osteoporoza.

Koniec hlizszy kosci utdowej

Kos¢ udowa (femur) jest koscia uda i stanowi najdtuzsza kos$c¢
cztowieka. Na koncu blizszym ma glowe (caput), szyjke (col-
lum) oraz dwie silne wyniostosci kostne (kretarz wigkszy
i mniejszy — trochanter major et minor), potozone w gormej
czescei trzonu (ryc. 2.26).

Kulista glowa kosci udowej (caput femoris) taczy si¢
stawowo z panewka ko$ci miednicznej. Charakterystyczne
dla niej jest niepokryte chrzastka zaglebienie (dolek glowy
kosci udowej — fovea capitis femoris) na przysrodkowej po-
wierzchni, do ktérego przyczepia si¢ wigzadto glowy kosci
udowe;j (ligamentum capitis femoris).

Szyjka kosci udowej (collum femoris) jest cylindrycz-
na podpora kostng taczaca glowg z trzonem kosci udowe;.
Odchodzi od trzonu pod katem ok. 125°, zwracajac si¢
w strong gorno-przysrodkowa i nieco ku przodowi. Takie
ustawienie szyjki wzgledem trzonu ko$ci udowej zwigksza
zakres ruchow w stawie biodrowym.

Z gornej czesci trzonu kosci udowej (corpus femoris)
wyrasta kretarz wigkszy i mniejszy, ktore sa miejscem przy-
czepu migsni dzialajacych na staw biodrowy.

vesica urinaria krwiak

ztamania

Ryc. 2.25 Wielokrotne ztamanie miednicy. Zdjgcie rentgenowskie
ze $rodkiem kontrastowym w pgcherzu moczowym. Olbrzymi krwiak
miednicy uciskajacy pecherz moczowy.

Kretarz wiekszy i mniejszy

Kretarz wigkszy (trochanter major) rozciaga si¢ ku gorze
z trzonu kos$ci udowe;j, nieco bocznie od miejsca potaczenia
trzonu z szyjka (ryc. 2.26). Nastepnie przediuza sig ku tyto-
wi, gdzie jego powierzchnia przysrodkowa tworzy gleboka
bruzde, zwang dotem kretarzowym (fossa trochanterica).
Na bocznej $cianie tego dotu lezy wyrazne owalne zaglebie-
nie, bedace miejscem przyczepu migsnia zastaniacza ze-
wnetrznego (musculus obturator externus).

Kretarz wigkszy ma na powierzchni przednio-bocznej
wydhuzony grzebien dla przyczepu migsnia posladkowego
matego (musculus gluteus minimus). Podobny grzebien leza-
cy bardziej ku tytowi na powierzchni bocznej kretarza wigk-
szego jest miejscem przyczepu migsnia posladkowego $red-
niego (musculus gluteus medius). Pomig¢dzy tymi punktami
kretarz wigkszy wyczuwany jest palpacyjnie.

Na powierzchni przysrodkowej w gornej czesei kretarza
wigkszego, tuz ponad dotem kretarzowym, lezy maty wycisk
dla przyczepu mig$nia zastaniacza wewngtrznego (musculus
obturator internus) i towarzyszacych mu migsni blizniaczych
(musculi gemelli). Powyzej i ku tytowi od tego miejsca, na



