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DOST¢PY OPERACYJNE

ZASTOSOWANIE P¸ASZCZYZNA MI¢DZY NERWAMI ZAGRO˚ENIA KOMENTARZ
PRZEDRAMI¢ :  DOST¢P PRZEDNI  (HENRY’EGO)

1. ORIF z∏amania
2. Osteotomia
3. Biopsja i guzy koÊci

NADGARSTEK :  DOST¢P TYLNY

1. Zespolenie
2. Stabilizacja
3. ORIF z∏amania
4. Karpektomia

NADGARSTEK :  DOST¢P PRZEDNI

1. Odbarczenie kana∏u nad-
garstka

2. ORIF z∏amania d∏oniowego
3. Zwichni´cie k. ksi´˝ycowa-

tej
4. Uszkodzenie Êci´gna

Cz´Êç dystalna
1. M. brachioradialis [n. radialis]
2. FCR [n. medianus]

Cz´Êç proksymalna
1. M. brachioradialis [n. radialis]
2. M. pronator teres [n. medianus]

1. Trzeci przedzia∏ grzbietowy (EPL)

2. Czwarty przedzia∏ grzbietowy 
(EDC, EIP)

Nie ma p∏aszczyzn

1. PIN
2. N. radialis superficialis
3. A. radialis

N. radialis 
(superficialis)

1. N. medianus
• Ga∏àê d∏oniowa skórna
• Nawrotna ga∏àê ruchowa

2. Arcus palmaris

1. Trzeba podwiàzaç t. promieniowà nawrotnà
(p´tl´ Henry’ego) i ˝y∏´

2. Krwawienie z niepodwiàzanych naczyƒ mo˝e
prowadziç do zespo∏u ciasnoty przedzia∏ów
powi´ziowych i/lub przykurczu Volkmanna

1. Ci´cie do troczka prostowników; oszcz´dza
to n. skórny w tkance podskórnej

2. Przeci´cie n. skórnego grozi powstaniem ner-
wiaka

1. Odciàgnàç PL/FPL w kierunku promienio-
wym
Odciàgnàç FDS/FDP w kierunku ∏okciowym

2. Uwa˝nie wypreparowaç TCL, by nie uszko-
dziç nerwu 

©

m. pronator teres

supinator

Dostęp tylny do przedramienia

miejsce cięcia na ramieniu
ułożonym w supinacji

radius

ulna

periosteum (otwarte)

ulna

m. flexor pollicis
longus

radius

głębokie preparowanie wykonuje się na
przedramieniu ustawionym w pronacji

m. flexor digitorum sublimis

a. radialis

m. pronator teres

m. flexor carpi radialis

tendo m. bicipitis

aponeurosis m. bicipitis

m. biceps brachii

m. brachialis
m. brachioradialism. supinator

gałąź powierzchowna
n. promieniowego

m. brachioradialis

n. radialis superficialis

radius

ulna

przedramię
w pronacji

m. flexor
carpi radialis
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Dost´p d∏oniowy do stawu nadgarstkowego

ścięgna prostowników
(odciągnięte)

radius ulna

radius

os scaphoideum

os trapezoideum

os capitatum

os hamatum

ulna
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os pisiforme

os triquetrum
os  lunatum

os  scaphoideum

n. medianus

ścięgna zginaczy (odciągnięte)

miejsce cięcia

Dost´p grzbietowy do stawu nadgarstkowego

ścięgna zginaczy

capsula volaris (otwarta)

os lunatum

os capitatum

os scaphoideum

radius

lig. carpale transversum (przecięte)

m. pronator quadratus

miejsce cięcia
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