Rozdzial 7.
Nieprawidlowy zapis
EEG: EEG w padaczce

Znaczenie zapisu EEG
w rozpoznaniu i leczeniu

EEG wspiera kliniczne rozpoznanie padaczki, ale na ogét nie po-
winno stanowi¢ podstawy rozpoznania wobec braku informacji kli-
niczne;j.

EEG jest istotne we wszystkich ponizszych sytuacjach:

* pomaga w rozpoznaniu padaczki,

* pomaga w rozpoznaniu stanu padaczkowego,

* pomaga w klasyfikowaniu padaczki i zespolu padaczkowego,
* umozliwia lokalizacje ogniska padaczkorodnego,

* umozliwia przewidywanie nawrotu napadéw padaczkowych po
pierwszym niesprowokowanym napadzie lub po odstawieniu le-
ku przeciwpadaczkowego,

* umozliwia $§ledzenie reakcji na leczenie w idiopatycznej padacz-
ce uogdlnionej z napadami nie§wiadomosci,

* czasem $wiadczy o przyczynie padaczki.

Chorzy na idiopatyczng padaczke uogélniong z napadami nieswia-
domosci wykazujg zmniejszenie liczby wyladowan padaczkopo-
dobnych wraz z poprawa w zakresie opanowania napadéw. Taka ko-
relacja miedzy manifestacja migdzynapadowa i napadowa nie jest
obserwowana w wiekszosci innych padaczek.

EEG zwykle nie jest swoisty dla okreslonej etiologii, chociaz rozréz-
nienie wytadowan uogélnionych i ogniskowych moze poméc w od-
réznieniu padaczek idiopatycznych od objawowych.
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Etapy analizy EEG u pacjentow
z podejrzeniem padaczki

Kiedy znajduje si¢ wyladowania, ktére mozna podejrzewac, ze sta-
nowig migedzynapadowa lub napadowa czynno$¢ w padaczce, nale-
zy odpowiedzie¢ na serie ponizszych pytan, ulatwiajacych ich kli-
niczng interpretacje.
* Czy wyladowanie jest pochodzenia mézgowego, czy stanowi ar-
tefakt?
* Jezeli wyladowanie jest pochodzenia mdzgowego, to czy jest
prawidlowoscig, czy nieprawidtowo$cia?
* Jezeli wyladowanie jest nieprawidtowoscia, to czy jest padacz-
kopodobne?
* Jezeli wyladowanie ma charakter padaczkopodobny, to czy jest
ogniskowe, czy uogoélnione?
* Jezeli wytadowanie jest ogniskowe, to jakie jest pole tego wyla-
dowania?

Wyladowania zwigzane z padaczka

Jest bardzo prawdopodobne, ze w rutynowym EEG, trwajacym
20-30 minut, zarejestrowane beda wylacznie nieprawidlowosci
miedzynapadowe. Sg to nieprawidtowosci, ktorych najczesciej po-
szukuje sie¢ w rutynowym badaniu EEG wykonywanym w padaczce.
Nieprawidlowosci migedzynapadowe, ktére sg swoiste dla padaczki,
sg okreslane mianem padaczkopodobnych. Przyjmuje si¢ na ogot, ze
okreslenie padaczkopodobne rezerwuje si¢ dla wyladowan miedzy-
napadowych zwiazanych z padaczka, natomiast napadowe zmiany
EEG sg okreslane jako wzory elektrograficzne napadu lub wzory na-
padowe. W rutynowym zapisie EEG nieczesto widuje sie wzory elek-
trograficzne napadu. Jednym istotnym wyjatkiem sg wyladowania
napadowe w napadach nieswiadomosci. Napady nieswiadomosci sg
zwykle wywolywane przez hiperwentylacje u nieleczonego dziecka
chorego na padaczke z napadami nieswiadomosci.

Wyladowania padaczkopodobne

Najczestszymi wyladowaniami padaczkopodobnymi sg iglice i fale
ostre oraz ich polfaczenia z falami wolnymi. Zgodnie z definicjg iglice
trwajg krocej niz 70 ms, podczas gdy fale ostre trwajg 70-100 ms.

Spektrum wytadowan padaczkopodobnych obejmuje:
* iglice,
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* fale ostre,

* zespoly iglicy z fala,

* zespoly wolnej iglicy z fala,

* zespoly fali ostrej z falag wolna,

* zespoly wielokrotnych iglic (lub zespoly wieloiglic),

* zespoly wielokrotnych iglic z falag wolng (lub zespoly wieloiglic

z falg wolng),
* zespoly wielokrotnych fal ostrych,
* zespoly wielokrotnych fal ostrych z falg wolna.

Wiele fal EEG ma wyglad ostry, ale sa one okreslane jako iglice lub
fale ostre tylko wowczas, gdy maja okreslone cechy, to znaczy:

* wzglednie duzy woltaz w poréwnaniu z czynnoscig podstawowa,

* asymetryczny wyglad, zwykle z ostrzejsza pierwsza polowa
i dluzsza drugg potowa, ktéra ma wiekszy woltaz,

* dwufazowg lub wielofazowa morfologie,
* nastepczg fale wolna.

Iglice i fale ostre nalezy odréznia¢ od otaczajacej je rytmicznej czyn-
nosci, uwzgledniajac wigksza liczbe cech, a nie tylko ostry sktadnik
o wiekszym woltazu. Zdecydowana wiekszos¢ fal ostrych i iglic jest
elektroujemna na powierzchni. Majg na ogoét pole, ktére obejmuje
wiecej niz jedng elektrod¢. Powinny by¢ odmienne od oczekiwanej
fizjologicznej czynnosci w okreslonym polu i stanie pacjenta. Cho-
ciaz nie jest wymagane wystepowanie wszystkich wymienionych
powyzej cech, to im wigcej ich jest, z tym wigksza pewnoscig mozna
wypowiadac si¢ o padaczkopodobnym charakterze tej czynnosci.

-127 -



Rozdziat 7. Nieprawidtowy zapis EEG: EEG w padaczce

Wyladowania padaczkopodobne
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A - iglica; B - fala ostra; C - zespoly iglicy z falg wolng; D - zespoly fali ostrej
z falg wolng; E - wolny zespot iglicy z falg wolng; F - zesp6t wieloiglic z falg wolng;
G - zespot wielokrotnych fal ostrych z falg wolng; H - zespot wieloiglic; i J - ze-
spoty wielokrotnych fal ostrych. Chociaz iglice i fale ostre majg zwykle nastepujgcg
po sobie fale wolng, to okreslenie ,,zespot iglicy z falg wolng” odnosi sie zwykle do

sytuacji, w ktorej fala wolna jest bardzo wyrazna i ma woltaz wiekszy niz iglica.
Odstep miedzy pionowymi liniami oznacza 200 ms.

Wyladowania napadowe
w porownaniu z miedzynapadowymi
wyladowaniami padaczkopodobnymi

Wyladowania napadowe na ogoét nie sg powtarzajacymi si¢ wytado-
waniami miedzynapadowymi i zwykle maja wyglad odmienny od
wielokrotnych wytadowan miedzynapadowych. Wyjatkiem od tego
stwierdzenia sg uogdlnione napady nieswiadomosci, w ktérych jed-
noznaczne odréznienie wytadowan miedzynapadowych od napa-
dowych nie zawsze jest mozliwe. U pacjentéw z uogoélnionymi na-
padami nieswiadomosci wykazano na przyklad, ze subtelne zmiany
reaktywnosci pojawiaja si¢ nawet przy pojedynczym wytadowaniu
iglicy z falg wolng. Z kolei uogélnione wyladowania iglicy z falg
wolng, ktdre trwaja krdcej niz 3 sekundy, nie sg zwykle zauwazane
przez czlonkéw rodziny, szczegolnie w przypadku braku towarzy-
szacych zaburzen ruchowych. Dlatego praktycznie mozna stwier-
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dzi¢, ze uogolnione wyladowania iglicy z fala wolng sa napadowe,
jezeli trwaja dluzej niz 3 sekundy lub sa powigzane z wyraznymi
zmianami klinicznymi.

Innym wzorem, ktéry moze by¢ napadowy lub ,,miedzynapadowy’,
jest napadowa czynnos¢ szybka, obserwowana w objawowych pa-
daczkach uogolnionych, szczegdlnie u chorych z zespotem Lennoxa-
Gastauta. U tych chorych napadowa czynnos¢ szybka (lub uogolnio-
na czynno$¢ wieloiglic) moze by¢ zwigzana z uogélnionymi napada-
mi tonicznymi lub moze by¢ catkowicie bezobjawowa. Niekiedy jedy-
nym klinicznym objawem tych wyladowan jest przebudzenie.

Ogniskowe wyladowanie padaczkopodobne - fala ostra
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Montaz z odniesieniem usrednionym.

Fala ostra w lewej okolicy skroniowej u 35-letniej chorej na padaczke ze stwardnie-
niem lewego hipokampa. Proszg porownac z rycing na s. 130, pokazujgcg wylado-
wanie napadowe u tej samej chorej.
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