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MiesSnie wyrazowe

Miegsnie wyrazowe pod kilkoma wzgledami wyrdzniajg sie spo-
srod miesni szkieletowych. Wszystkie jednak embriologicznie
wywodzg sie z drugiego tuku skrzelowego i wszystkie sg uner-
wione przez gafezie kohcowe nerwu twarzowego (nerwu czasz-
kowego VII). Dodatkowo wiekszos$¢ rozpoczyna sie na kosciach
czaszki lub na powiezi je okrywajgcej, posiadajgc przyczepy
kohcowe w skorze pokrywajgcej kosci sklepienia czaszki, twa-

MIESIEN

Czofowy (czesc
m. naczasznego)

PRZYCZEP POCZATKOWY
Skoéra czotfa

Okrezny oka Przysrodkowy brzeg oczodotu, wigzadto
powiekowe przysrodkowe, kosc¢ fzowa
Nosowy Gorna czesé teku zebodofowego kia szczeki

Okrezny ust W linii po$rodkowej na szczgkach u gory
i na zuchwie u dotu; inne wtdkna z gtebokich
warstw skory

Dzwigacz wargi  Wyrostek czotowy szczeki i okolica pod-

PRZYCZEP KONCOWY
Czepiec $ciggnisty

Skoéra wokot brzegu oczo-
dotu, tarczki

Chrzastki nosa

Btona $luzowa warg

Skora wargi gornej i chrzast-

rzoczaszke i przednio-boczng powierzchnie szyi. Cechy niekto-
rych z wazniejszych migsni wyrazowych zostaly przedstawione
w ponizszej tabeli; migsnie te mozna pokolorowac na rycinie
obok.

Wszystkie te migsnie sg zaopatrywane przez nerw twarzowy (VII).

GLOWNE DZIALANIE

Unosi brwi i czoto, marszczy czoto

Zamyka powieki; cze$¢ oczodotowa mocno,
a czes¢ powiekowa przy mruganiu

Pocigga skrzydfa nosa w kierunku przegrody,
zaciskajgc otwory nosowe

Zamyka i wysuwa wargi (np. zaciska je podczas
gwizdania)

Unosi warge, zweza nozdrza, unosi kat ust

gornej oczodotowa ka skrzydtowa
Szeroki szyi Powiez powierzchowna okolicy naramiennej Zuchwa, skora policzka, kata ~ Obniza zuchwe i napina skore dolnej czegsci
i piersiowej ust, migsien okrezny ust twarzy i szyi
Brodkowy Guzowato$¢ brodkowa zuchwy Skora brodki Unosi i wysuwa dolng warge, marszczy brodke
Policzkowy Zuchwa, szew skrzydfowo-zuchwowy, wyro-  Kat ust Przyciska policzki do zgbéw trzonowych, przez

stek zgbodotowy szczeki i zuchwy

I!‘! g.! !.! :“!I nastepujace wazniejsze miesnie wyrazo-

we, uzywajgc réznych barw do kazdego z nich:
|:| 1. Miesien naczaszny (brzusce czofowy i potyliczny):
te dwa brzusce s potgczone ze sobg przez czepiec
sciegnisty (szerokie, ptaskie sciegno)

[

. Miesien okrezny oka: miesien zwieracz, ktéry zamyka
powieki (ma czes¢é powiekowg lezgcg w powiekach
oraz cze$¢ oczodotowg przyczepiong do kostnego
brzegu oczodotu)

3. Miesien dzwigacz wargi gornej: unosi warge i rozsze-

rza nozdrza

4. Miesien nosowy: ma czesci poprzeczng i skrzydiowa

. Miesien okrezny ust: migsien zwieracz, ktéry zaciska
usta (miesien ,,catowania”)

6. Miesien obnizajgcy kat ust: obniza warge (miesien

»smutku”, pocigga kaciki ust do dotu)

7. Miesien szeroki szyi: szeroki, cienki miesien, ktory

pokrywa przednio-boczng powierzchnie szyi i napina

skore dolnej czesci twarzy i szyi

O O 0O 00 -4d

8. Miesien policzkowy: umozliwia wciggnigcie policzkow,
a tym samym podczas zucia utrzymuje pokarm mie-
dzy zebami trzonowymi (czasem mozna ,,ugryz¢” ten
miesien, lub ,,ugryz¢ policzek”, gdy miesien kurczy sie
zbyt silnie)

|:| 9. Miesien Smiechowy: miesien ,,$miechu” (wspomagany

przez migsnie jarzmowe)

CO pomaga w zuciu

Uwagi kliniczne:

Jednostronne porazenie nerwu twarzowego (czesto w wyniku zapale-
nia), nazywane porazeniem Bella, moze prowadzi¢ do asymetrii twarzy,
poniewaz miesnie wyrazowe sg wiotkie po porazonej stronie. Pacjenci
z porazeniem Bella moga, w zaleznosci od poziomu uszkodzenia, by¢
niezdolni do zmarszczenia brwi lub czota, mocnego zacisniecia powiek,
usmiechania sig, zaciskania warg lub napinania skory szyi.
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MiesSnie wyrazowe

Tkanki miekkie Skéra i tkanka podskérna

pokrywajace
sklepienie czaszki

Czepiec Sciegnisty

1

Miesien dzwigacz wargi
gornej i skrzydta nosa

Miesier dzwigacz wargi
gornej i skrzydta nosa

Migsiet jarzmowy mniejszy
Miesieri jarzmowy wiekszy

Miesiert dzwigacz kata ust

B. Widok z przodu Miesiert brédkowy
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MiesSnie zwaczowe

Miesnie zwaczowe obejmujg cztery pary migsni (po prawe;j i le-
wej stronie), ktore przyczepiajg sie do zuchwy, embriologicznie
wywodzg sie z pierwszego tuku skrzelowego, sg unerwione
przez czes¢ zuchwowg nerwu trojdzielnego (nerw zuchwowy

- V3) i sg wazne dla rozdrabniania i przezuwania pokarmu.

nastepujgce miesnie zucia, uzywajac
réznych barw do kazdego z nich:

|:| 1. Miesien skroniowy: szeroki migsien wychodzacy z do-

tu skroniowego i pokrywajacej go powiezi, ktéry unosi

(zamyka) zuchwe; skurcze tego migsnia wida¢ po

bocznej stronie gtowy podczas Zucia

Miesien zwacz: silny migsien, ktory unosi zuchwe

i jest widoczny u os6b czesto zujgcych gume, po-

niewaz mozna zauwazy¢ skurcze miesnia; u osob

zujgcych gume wystepuje skionnos¢ do posiadania

pyzatych policzkéw, poniewaz ich migsnie zwacze sa

powiekszone w wyniku statego obcigzenia

[] 2

D 3. Miesien skrzydtowy boczny: zlokalizowany przysrod-
kowo w stosunku do gatezi zuchwy; jest wazny dla
bocznych ruchéw zuchwy wykonywanych podczas
2ucia (miazdzenia) pokarmu

|:| 4. Miesien skrzydtowy przysrodkowy: zlokalizowany
przysrodkowo w stosunku do gatezi zuchwy, takze
uczestniczy w zuciu pokarmu; poniewaz wiékna mies-
niowe biegng w tym samym kierunku co wiékna mies-
nia zwacza, bierze réwniez udziat w zwieraniu tukéw
zebowych

Cechy tych miegsni zostaly przedstawione w ponizszej tabeli;
wszystkie sg unerwione przez nerw zuchwowy.

MIESIEﬂ PRZYCZEP POCZATKOWY PRZYCZEP KONCOWY GLOWNE DZIALANIE
Skroniowy Dno dotu skroniowego, powiez skronio- Wyrostek dziobiasty i gataz zuchwy Unosi zuchwe; wiékna tylne cofajg zu-
wa gteboka chwe
Zwacz tuk jarzmowy Gatgz zuchwy i wyrostek dziobiasty Unosi i wysuwa zuchwe; gtebokie widkna
cofajg ja
Skrzydtowy Gfowa gdrna: powierzchnia podskronio-  Szyjka zuchwy, krazek stawowy, torebka  Wspdlnie dziatajgc, wysuwajg zuchwe
boczny wa skrzydfa wigkszego kosci klinowej stawu skroniowo-zuchwowego i obnizajg podbrodek; dziatajac poje-
Glowa dolna: blaszka boczna wyrostka dynczo i na przemian, wywolujg ruchy
skrzydfowatego boczne
Skrzydtowy Gfowa gfeboka: powierzchnia przysrod- Gataz zuchwy, ponizej otworu zuchwy Unosi zuchwe; dziafajac wspolnie, wy-
przy$rodkowy  kowa blaszki bocznej wyrostka skrzydto- suwajg zuchwe; dziatajgc pojedynczo,
watego, kos¢ podniebienna wysuwajg jedng strone zuchwy; dziafajgc
Gtowa powierzchowna: guz szczeki na przemian wywofujg ruchy zucia
Uwagi kliniczne:
Tezec jest chorobg wywotywang przez neurotoksyne, wydzielang przez
Clostridium tetani, ktéra oddziatuje na osrodkowy ukfad nerwowy i po-
woduje bolesne toniczne skurcze migsni, szczegodlnie migsnia zwacza,
prowadzac do stanu zwanego ,szczekosciskiem”. Istnieje szczepion-
ka zapobiegajgca tej chorobie, dlatego wazne jest, aby zawsze dbac
o przestrzeganie kalendarza szczepien.
Karta 3-2  zov. aties Ukiad migesSniowy
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Miesnie zwaczowe

i /tuk jarzmowy

Krazek stawowy stawu
skroniowo-zuchwowego

Miesieni policzkowy
(nie jest mie$niem zucia — VII)

A. Widok z boku

Szew skrzydtowo-zuchwowy

B. Widok z boku Miesien policzkowy

Blaszka boczna

‘ /:\*7) wyrostka skrzydfowatego
£

N\

CANY

C. Widok z tylu
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Miesnie zewnatrzgatkowe oka

Gatka oczna posiada dwa zestawy miesni zwigzanych z jej ru- Oproécz szesciu miesni zewnatrzgatkowych istnieje jeszcze jeden

chami: miesien szkieletowy, ktory wspotdziata z wymienionymi miesnia-

* Zewnetrzne: miesnie zewngtrzgatkowe, szes¢ miesni szkiele- mi podczas podnoszenia powieki gornej, nazywany migsniem
towych, ktore poruszajg gatkg oczng w obrebie oczodotu dzwigaczem powieki gornej (jego antagonistg jest miesien

* Wewnetrzne: migsnie gtadkie, ktére wptywajg na rozmiar Zre- okrezny oka, ktory zamyka powieki).

nicy (rozszerzajg lub zwierajg zrenice) lub na ksztatt soczewki
podczas akomodaciji (widzenie z bliska), lub na przystosowy-
wanie do widzenia z daleka (te trzy miesnie gtadkie zostang
omowione w rozdz. 4, na ryc. 4-23).

W Migsnie zewnatrzgatkowe oraz migsien dzwigacz powieki gérne;
DKOLO nastepujgce migsnie zewnetrzne, uzywa-

sg unerwione przez trzy rozne nerwy czaszkowe: nerw oko-
jac réznych barw do kazdego z nich: ruchowy (Ill), nerw bloczkowy (IV) oraz nerw odwodzacy (VI).
- Migsien skosny gérny Cechy tych migsni zostaty przedstawione w ponizszej tabeli.
. Migsien prosty gorny Dziatanie migsni jest ztozone, bo obejmuje réznorodne delikatne
ruchy (w tym ruchy obrotowe), dlatego ruchy przedstawione
w tabeli zostaly opisane w spos6b anatomiczny. Ruchy spraw-
dzane klinicznie przez lekarza, gdy obserwowany jest wyodreb-
- Migsien skosny dolny niony zasadniczy ruch kazdego migsnia (unoszenie, obnizanie,
- Migsien prosty przysrodkowy odwodzenie lub przywodzenie), zostaly przedstawione w czesci
D ryciny (zob. takze uwagi kliniczne).

nastepujacy miesien:
D 7. Miesien dzwigacz powieki gornej

-

2

3. Miesien prosty boczny
4. Miesien prosty doiny
5
6

||

MIESIEN PRZYCZEP PRZYCZEP KONCOWY UNERWIENIE GLOWNE DZIALANIE

POCZATKOWY

Dzwigacz Skrzydto mniejsze kosci Kli- Tarczka gorna i skéra powieki Nerw okoruchowy (lll)  Unosi powieke gorng
powieki gérnej nowej, przednio-gorna czes¢  goérnej
kanatu wzrokowego

Prosty gorny Pierscien Sciegnisty wspolny ~ Twardéwka do przodu od réwni-  Nerw okoruchowy (lll)  Unosi, przywodzi i obraca do przy-

ka, nieco do tytu od rogowki srodka biegun goérny gatki ocznej

Prosty dolny Pierscien $ciegnisty wspdlny  Przednia czgs¢ twardowki Nerw okoruchowy (lll)  Obniza, przywodzi i obraca do boku

biegun gorny gatki ocznej

Prosty Pierscien $ciegnisty wspolny  Przednia czes¢ twarddwki Nerw okoruchowy (lll)  Przywodzi gatke oczng

przysrodkowy

Prosty boczny  Pierscien Sciegnisty wspélny  Przednia czgs¢ twardowki Nerw odwodzacy (VI)  Odwodzi gatke oczng

Skosny gérny  Trzon kosci klinowej Przechodzi przez bloczek i przy-  Nerw bloczkowy (IV) Obraca do przysrodka biegun gor-
czepia sig do twardowki ku tytowi ny gatki ocznej, obniza i odwodzi
od rownika gatke oczng

Skosny dolny  Dno oczodotu Twardowka, ku tytowi od réwnika  Nerw okoruchowy (lll)  Obraca do boku biegun gérny gatki
i od migsnia prostego bocznego ocznej, unosi i odwodzi gatke oczng

Uwagi kliniczne:

Poniewaz migsnie zewnatrzgatkowe dziatajg zarowno synergicznie, jak

i antagonistycznie, a takze mogg by¢ odpowiedzialne za wykonywanie
réznorodnych ruchow, lekarze badajg wyodrgbnione ruchy kazdego
migsnia przez $ledzenie ruchdéw oczu podczas poruszania palcem na
ksztatt litery H. llustracja obok, u dotu, obrazuje, ktére migsnie dziatajg
w trakcie badania. Na przyktad gdy palec jest umiejscowiony do gory
nad prawym okiem pacjenta, pacjent, aby skupi¢ wzrok na palcu musi
przede wszystkim uzywa¢ miesnia prostego gérnego prawego oka

oraz miesnia prostego gérnego oka lewego. ,,Czyste” odwodzenie jest
wykonywane przez migsien prosty boczny, a ,czyste” przywodzenie
przez migsien prosty przysrodkowy. W innych przypadkach trzy miesnie
tacznie moga powodowac¢ odwodzenie (migsien prosty boczny i oba
mieénie skosne: gorny i dolny) lub przywodzenie (migsnie proste: przy-
srodkowy, gorny i dolny) gatki ocznej, a dwa migénie moga wspolnie
unosi¢ (migsnie prosty gorny i skosny dolny) lub obnizaé (migsnie
prosty dolny i skosny gorny) gatke oczng. Gdy obserwuje sie ostabienie
migsnia, lekarz musi zdecydowac, czy problem dotyczy migsnia i/lub
nerwu (uszkodzenie nerwu zaopatrujgcego miesien).
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